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Unterstufenkonzeptes umge-

setzt sein — das neue Spielge-

lande, in dessen Zentrum sicher

die neue Stehwippe und das

Klettergeriist stehen werden.

Leider konnten die neuen Gerate

aufgrund des starken Winter-

einbruchs bis Redaktionsschluss

noch nichtin Betrieb genommen

werden, aber die Bilder unten

lassen sicher erahnen, mit wel-

cher Freude sich die Erst- und

Zweitklassler auf die die neuen  Stehwippe,
Spielgerdte stiirzen werden. Kletter-
Spatestens dann wird sich auch  geriist und
die in der ersten Pause mitun- Sandkasten
ter etwas gedrangte, aber sehr
kommunikative Situation vorm

Bistro entzerren. In jedem Fall

ist es aber gelungen, die ers-

ten Klassen wieder ins Bewusst-

sein der Schulgemeinschaft
zuriickzuholen.

Helmward Ungruhe



Schulleben: Der neue Schulhof

Der neue Schulhof

Aufgrund des Umzuges der
Klasse 1 und 2 vom Pavillon in
den Altbau wurde es notwendig,
einen Ersatz flir das im Jahr 2013
auBer Betrieb genommene Klet-
tergeriist zu beschaffen, fiir das
erfreulicherweise auch bereits
Spenden in Hohe von 10.500 €
in den Jahren 2013 bis 2015 ein-
gegangen sind.

In Weiterfiihrung des Kon-
zeptes zur mittel- und lang-
fristigen Schulhofgestaltung
aus dem Jahr 2014 entstand
in Zusammenarbeit mit unse-
rer Landschaftsarchitektin
Frau Mortsiefer und den Klas-
senlehrern ein Konzept fiir die
Gestaltung des gesamten Schul-
hofbereiches der 1./2. Klasse mit
einem Volumen von geschatz-
ten 30 T€.

Die Realisierung ist in zwei Teil-
abschnitten vorgesehen:

Phase 1: Bewegungsbereich mit
Kletterturm und Stehwippe
unter/neben der grolRen Kiefer

Phase 2: Sitzbereiche am Musik-
haus und Sandkastenbereich am
Rondell.

Phase 1ist nun realisiert und wird
noch vor Weihnachten den Schii-
lern zur Nutzung iibergeben.

Die Ausfiihrung erfolgte mit den
Firmen Manfred Schmitz, Daniel
Uberberg und Spielgerite Meier.
Die Kosten dafiir belaufen sich
auf etwa 18 T€. Unter Beriick-
sichtigung der eingegangenen
Spenden hoffen wir, dass der
offene Rest von 7.500 € noch
durch Spenden in diesem Jahr
ausgeglichen werden kann.

Phase 2 ist 2018 zur Ausfiihrung
vorgesehen.

Spenden mit entsprechendem
Vermerk ,,Schulhof 1./2. Klasse”

Spenden bitte gerne auf das Konto des

fir den Waldorfschulverein Remscheid

Schulhof eV, IBAN DEsg 3702 o500
0008 204 500 bei der BFS, BIC:
BFSWDE33XXX.

Vielen Dank allen Beteiligten.

Udo Clemens




Schulleben: Vorankiindigung Klassenspiel 11

Kuss-Szenen mogen fiir professi-
onelle SchauspielerInnen etwas
Alltagliches sein. Bei einem Klas-
senspiel sind sie schon etwas

Die Elenden U

Besonderes. Das fangt schon mit
der Umarmung an: Man kennt
sich seit der ersten Klasse, aber
eben als Klassenkameradlnnen.
Und nun soll aus der herzlichen
morgendlichen Begriiflung etwas
intim Erscheinendes werden. In
Schauspieliibungen néhern sich
die Jungen und Médchen, um sich
auch in dieser fremd anmutenden
korperlichen Néhe auf der Bithne
wohl zu fithlen. Doch der Kuss ist
noch ein Schritt weiter. Soll es ein
»Hollywoodkuss“ sein, den das
Publikum zumindest in den ersten
Reihen als solchen erkennt? Oder
ein ,richtiger? Und wenn ja, wie
leidenschaftlich? Oder doch bes-
ser ein ,verdeckter” Kuss, der das
Publikum mehr ahnen als sehen
lasst?

,Les Misérables“ von Victor
Hugo ist ein Stoff, bei dem es auf
der Biithne sehr leidenschaftlich

FREITAG 26.01.
SAMSTAG 27.01.
JEWEILS 20 Uhy

Theaterstiick der elften Klasse

zugeht. Es ist nicht nur ein Sit-
tengemalde der historisch weitge-
hend folgenlosen Revolution von
1832, nicht nur die Schilderung

ben kissen

der ungewohnlichen Lebensge-
schichte des zum Fabrikanten
und Biirgermeister avancierten
ehemaligen Striflings Jean Val-
jean, sondern auch die Geschichte
der unerfiillten Liebe einer Epo-
nine und der erfiillten von Marius
und Cosette. Seit Jahren fasziniert
dieser Stoff unsere elften Klas-
sen. Viele Jugendliche lieben das
Musical, auch wenn es manchem
Erwachsenen in seiner Operetten-
haftigkeit arg schwulstig erschei-
nen mag. Doch musikalisch war es
uns immer viel zu anspruchsvoll.
Und auf der Suche nach Bithnen-
fassungen haben wir vieles gefun-
den und wieder verworfen, weil
die AutorInnen dann doch an dem
Anspruch scheiterten, die Hand-
lung von tiber 1000 Seiten Roman
in ein abendfiillendes Bithnen-
stiick zu komprimieren. Doch in
diesem Jahr hat sich die aktuelle
11 dann doch fiir dieses Wagnis

Leiden-
schaft
auf der
Bihne

entschieden: Die Bithnenfassung
von Cornelia Wagner mochte die
Klasse zusammen mit einigen der
schonsten Gesangsnummern des
Musicals am 26. und 27. Januar
2018 im Saal der Rudolf-Steiner-
Schule Remscheid auf die Bithne
bringen.

Die Proben dazu laufen schon
seit Anfang des Schuljahres. Im
Franzosischunterricht wurden
die Handlung des Romans und
ihr historischer Hintergrund
besprochen, im Musikunterricht
die Gesangsnummern geiibt. Und
auch an der Barrikade wird schon
gebaut. (Sie werden sehen, dass
unsere Bithnentechniktruppe den
Ausdruck ,Sittengemélde” sehr
wortlich nimmt.) Wie die Kiisse
von Marius und Cosette nun
schlussendlich aussehen werden,
wissen auch wir noch nicht — und
natiirlich auch jener letzte und
einzige Kuss von Marius und Epo-
nine (,Schmacht!“). Wir wiirden
uns jedenfalls sehr freuen, wenn
Sie, liebe Eltern, SchiilerInnen und
Freunde der Schule, dabei wiren.

Axel Ziemke
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Nach dramatischem Ringen neue Schule etabliert

RGA-Ritselfoto zeigte
die Waldorfschule in
Bergisch Born. Heute
suchen wir einen
zentralen Platz.

Von Andreas Weber

Im September 1986 wurde die
Remscheider Schullandschaft
um eine Schulform erweitert.
Mit einer ersten und zweiten
Klasse und 39 Schiilern hielt
die Waldorfpidagogik in Ber-
gisch Born Einzug, Unser RGA-
Ritselfoto, aufgenommen
beim ersten Sommerfest auf
der Riickseite des alten Gebiu-
des, erinnerte Thomas Ver-
beck an die Anféinge. Verbeck
war ein Mitbegriinder der Ru-
dolf-Steiner-Schule am
Schwarzen Weg,

Mit dem Spiritus Rector,
Claus Metzler sowie Waltraud
Burghoff (langjahrige Schulse-
kretirin) und Renate Krienke
(evangelische Religion) bildete
Verbeck das Mini-Kollegium.
+Es war eine berufliche Per-

DAS HISTORISCHE

spektive, die auf nichts be-
griindet war®, rdumt Verbeck
ein. Studiert hatte er Englisch
und Geografie auf Lehramt,
verbrachte sein Seminar in
Lennep und blieb nach 1984 in
Remscheid. Eine Fortbildung
am Institut fiir Waldorf-Pida-
gogik in Witten-Annen half
Thomas Verbeck damals, dass
der 1979 gegriindete Verein
JFreunde der Waldorf-Pidago-
gik Remscheid” auf ihn auf-
merksam wurden, Verbeck

)
T

Die Waldorfschule im Jahr 1986 beim Sommerfest.

ging das Wagnis ein, in der
ehemaligen Volksschule Ber-
gisch Born, die zuletzt die
Werkstatt der Lebenshilfe be-
heimatet hatte, im Anschluss
an den einjihrigen Umbau
nach  anthroposophischem
Vorbild zu unterrichten.
»Vielen war Waldorf damals
dubios", erinnert sich Verbeck:
»Anfangs standen wir noch im

Foto: RGA-Archiv

Fokus der Sektenbeauftrag-
ten.” Die Remscheider liefen
sich nicht beirren, nachdem
sie Anfang 1986 - bei Schnee
und Eis - zur Versammlung der
Bundes der freien Waldorf-
schulen an den Chiemsee ge-
reist waren. Dort stellten unter
anderem Metzler und Verbeck
die Griindungsinitiative Rem-
scheid vor,

,Sie kehrten mit einer Ge-
nehmigung zur Errichtung ei-
ner Waldorfschule in Rem-
scheid heim: Riesenjubel!”,
heift es in der Chronik zum 20-
jéhrigen Bestehen der Rudolf-
Steiner-Schule. Vorausgegan-
gen war zwischen 1984 und
1986, wie es in der Festschrift
heift, ein ,dramatisches Rin-
gen um die Schulgriindung”.

[,
Ay ottt

In den Anfingen besaR die
Waldorfschule tatkriftige Un-
terstiitzung durch ihre Part-
nerschule in Dortmund, heute
hat sie das lingst nicht mehr
nétig. 1986 galt: ,Wir freuten
uns iiber h.m%m? der kam. Kei-
ner wurde abgelehnt, jeder mit
offenen Armen empfangen®,
meint Verbeck und erginzt:
,Diese Geste haben wir bis

HISTORISCHES FOTO

GESUCHT Heute zeigen wir einen
zentralen Platz in einem Rem-
scheider Ortsteil - aufgenom-
menim Jahr 1987.

EINSENDUNGEN Rufen Sie ab
Montag an unter & 909-221,
oder schicken Sie die Ldsung,
gerne verbunden mit Ihren Erin-
nerungen, bis 30. September an
RGA, Alleestraie 77-81, oder per
E-Mail:
@ redaktion@rga-
online.de

heute beibehalten.” Mittler-
weile hat sich die Klientel der
Schiiler ein wenig geéndert.
Schickten frither Eltern ihre
Kinder nach Bergisch Born, die
hinter dem Gedankengut von
Rudolf Steiner (1861 - 1925)
standen, wie der Forderung
der Kreativitdt durch gemein-
sames Spiel, angstfreiem Ler-
nen und selbstbewusstem
Handeln, gibt es heute noch
andere Motive. ,Es sind viele
darunter, die aus Arger iiber
das staatliche Schulsystem
ihre Kinder zu uns senden oder
weil diese dort nicht zurecht-

«

Kita-Leiterin Elke Wende war

mit auf dem Ratselfoto drauf
Thomas Verbeck ist bis heute
aktiv. 16 Jahre lang war er Klas-
senlehrer, danach ein Jahr in
der Lehrbildung, um 2002 als
Werklehrer zuriickzukehren.
Viele Personen hat Verbeck
auf dem Ritselbild erkannt.
Unter anderem Elke Wende,
damalige Leiterin des Kinder-
gartens Burger Strafe 81, mit
dessen Eréffnung im Septem-
ber 1983 die Waldorfpadagogik
in Remscheid Einzug hielt,
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Waldorfschule eroffnet Musikhaus

Neubau in Bergisch Born bietet Platz fiir Orchestersaal und Band-Probenraum.

Von Claudia Radzwill

Keine Platzprobleme mehr:
Uber einen neuen Orchester-
saal und einen Band-Proben-
raum freuen sich die Schiiler
der Rudolf-Steiner-Schule in
Bergisch Born. Am Samstag-
morgen wurde das ,,Musikhaus
2“ der Waldorfschule am
Schwarzen Weg offiziell einge-
weiht. ,Der Neubau fiillt die
Liicke zwischen Turnhalle und
Altem Musikhaus®, erlduterte
Geschiftsfithrer Udo Clemens.

293 zusitzliche Quadratme-
ter bietet das Haus. Der Bau
wurde ndtig, weil die Raumka-
pazitdten der Schule nicht aus-
reichten. ,Der Raumbedarf
war auf dem Stand von vor 31
Jahren ausgerichtet. Seither
hat sich in der Schullandschaft
aber einiges gedndert,” sagte
Clemens.

So musste der Musikraum
im alten Musikhaus in der Ver-
gangenheit als einziger gréRe-
rer Raum auch fiir andere Ver-
anstaltungen herhalten. Fiir
das schriftliche Abitur, fiir Mit-
gliederversammlungen,  als
Ausweichraum fiir die Euryth-
misten. ,,lm Musikhaus wurde
also stindig um-, aus- und ein-
gerdumt. Diese Ristzeit des
Musikraumes ging zulasten
der Unterrichts- und Proben-
zeitzeiten.”

Das traf nicht nur das Schul-
orchester. In der Waldorfschu-
le gibt es das Streicherprojekt
fiir die zweite und dritte Klasse
- wo jeder Schiiler ein Streich-
instrument spielt. Und dann ist
da die Orchester-Kooperation
mit den Waldorfschulen in
Gummersbach und Wiirzburg,
die in Zukunft noch forciert
werden soll - was mehr Proben

erforderlich macht. Im Sep-
tember 2014 stand fest: Neue
Rdume miissen her. Nach Ge-
sprachen mit der Bezirksregie-
rung und einer erarbeiteten Fi-
nanzierungsmoglichkeit ~ fiel
der Startschuss 2015.

Neues Haus bietet Platz fiir

kleine Open-Air-Konzerte

Im Januar 2016 wurde der Bau-
antrag gestellt. Nach rund ei-
nem Jahr Bauzeit steht nun das
,Musikhaus 2“, das als Ergin-
zung des alten konzipiert wur-
de. Im neuen Orchestersaal
konnen jetzt die Instrumente
verbleiben. Die Proben kénnen
plinktlich  beginnen. Soge-
nannte Dachsegel sorgen hier
fiir die optimale Akustik - und

vier groRe Boxen fiir die opti-
male Beschallung, Und: Die
groRen Glasfliigeltiiren lassen
sich auf eine halbrunde Terras-
se hin 6ffnen, so dass kleine
Open-Air-Konzerte  gegeben
werden kénnen.

Kostenpunkt fiir den Neu-
bau: 815 000 Euro. Damit blieb
das Projekt unter den zunichst
kalkulierten Gesamtkosten in
Hohe von 950 000 Euro. ,,Ein
Dank gebiihrt dafir dem Fi-
nanzkreis“, betonte Clemens
am Morgen in seinem Gruf-
wort. In der Schulaula waren
Eltern, Schiiler und Verwandte
zusammengekommen, um den
Tag mit einem Festakt zu bege-
hen - mit einem kleinen Riick-
blick und musikalischen Bei-

tragen beider Schulorchester
sowie einer Gesangsdarbie-
tung der 9. Klasse.

Musikschiiler gaben ein

kleines Stelldichein
AnschlieRend ging es fiir die
Besucher auf einen Rundgang
durch den Neubau. Im Musik-
raum konnte sich dann jeder
von der tollen Akustik selber
tiberzeugen - Blechbliser, Flo-
tenquartett, Streicherensem-
ble und Solisten gaben sich ein
Stelldichein. Begeistert zeigten
sich die Besucher aber auch
vom Kunstwerk des ehemali-
gen Schiilers Noel Wehr - er
verzierte die Wand im Flur des
Neubaus malerisch mit Noten
und Instrumenten.

Hell, groRziigig und funktionell prasentiert sich der neue Orchestersaal der Rudolf-Steiner-Schule in Bergisch Born,

der am Wochenende offiziell eingeweiht wurde.

Foto: Michael Schitz
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Orangen-Chili-Salz

1,5 Bio-Orangen
1 rote Chili (getrocknet)
100 g Meersalz (grob)

Zubereitung:

Den Backofen auf 100°C, Umluft
80°C, Gas kleinste Stufe vorheizen.
Orangen heif abspiilen und
trocken reiben. Die Schale mit
einem Sparschaler diinn
abschiélen, auf einem Backblech
im Ofen etwa 1 Stunde 30 Minuten
trocknen lassen. Getrocknete
Orangenschale fein hacken. Ganze
Chilischote mit den Kernen fein
hacken. Salz im Mérser grob
zerstolRen, mit Orangenschale und
Chili mischen. Orangensalz in
Glaser fiillen und einige Tage
durchziehen lassen.

e e 00 0)f

Schnelle
Weihnachts-
geschenke
leicht
gemacht

Honig-Salz-Nusse

Zutaten:

20 g Butter

2 EL Akazienhonig (flussig)

2 Prisen Cayennepfeffer

1 EL Meersalz

100 g Macadamianiisse

100 g Mandeln (geschalt)

100 g Cashew

1gestrichener TL Ras el-Hanout
(oriental. Gewlirzmischung)

Zubereitung:

Den Backofen auf 180°C, Umluft
160°C, Gas Stufe 3 vorheizen.
Butter und Honig in einem Topf
mit schwerem Boden schmelzen
lassen. Cayennepfeffer, die Halfte
des Meersalzes und zum Schluss
Nisse und Kerne unterriihren. Die
Nussmischung auf einem mit
Backpapier ausgelegten Backblech
verteilen und im Backofen 8-10
Minuten goldbraun rosten.
Nussmischung aus dem Ofen
nehmen, etwas abkiihlen lassen
und in einer Schiissel mit den
restlichen Gewiirzen schwenken.
Nisse ganz abkiihlen lassen, dann
luftdicht verpacken.

No Bake Cookies

30 g grob gemahlene Mandeln
60 g Mandelmehl

15 g Kokosraspeln

45 ml Sojamilch

20 g Kokosol

ca. 2 EL Kokosblutenzucker
(alternativ anderer Zucker)
Optional: ganze Cashews oder
Mandeln, Trockenfriichte (z.B.
gehackte Cranberries),
Kakaopulver/Schokolade

Zubereitung:

Mandelmehl, gemahlene
Mandeln, Sojamilch, Kokosraspeln,
Kokosbliitenzucker und Kokosol zu
einer gleichmaRigen Masse
vermischen/verkneten (geht am
besten, wenn das Kokosél nicht zu
kalt und fest ist). Kekse (siehe Bild)
oder Kugeln aus der Masse formen
und im Kiihlschrank oder
Tiefkiihlfach fest werden lassen
(danach auch im Kiihlschrank
aufbewahren). Schmecken auch
leicht gefroren super.

Karen Schulz
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Wol - ken, dein Weg ist  so weit.
Liedtext
2. Komm setz dich ans Fenster,

du lieblicher Stern,
malst Blumen und Blitter,
wir haben dich gern.

3. Schneeflockchen, du deckst uns
die Bliimelein zu,
dann schlafen sie sicher
in himmlischer Ruh’.

4, Schneeflockchen, Weilirockchen,
komm zu uns ins Tal.
Dann bau’n wir den Schneemann
und werfen den Ball.

Geschrieben wurde der Text 1869 von der Breslauer Kindergirtnerin und spéteren Lehrerin
Hedwig Haberkern. Wahrend zur damaligen Zeit der Winter meist als besonders
entbehrungsreich und todbringend dargestellt wurde, wird der Schnee von ,,Tante Hedwig*,
wie sie liebevoll genannt wurde, kindgerecht als Beschiitzer der Pflanzen und Freund der
Kinder dargestellt. Entsprechend freudig wird das ,,Schneeflockchen® auch eingeladen, sich
ans Fenster zu setzen und ins Tal zu kommen. Das ,,WeiBirockchen* wurde iibrigens erst
spéter in den Text eingefiigt und war in Schlesien ein anderes Wort fiir Schneeflocke. Die
heute bekannte Melodie wurde ebenfalls erst spiter hinzugefiigt. Bis heute ist das Lied eines
der beliebtesten Kinderlieder zur Winterzeit.



Kaleidoskop: Patienteninitiative

m im ,JetztY, im
Augenblick frei, ver-
antwortlich, tatkraf-
tig handeln zu kénnen,
braucht es - je alter wir wer-
den, desto mehr — eine tiefere
Beschaftigung mit der Frage

nach dem Sinn unseres Lebens.
Was habe ich mir in meinem
0 r s 0 Innersten vorgenommen fiir
diese Reise? Bin ich dem noch

auf der Spur? Erkenne ich den

[ (] [ ]
roten Faden, der mich wirklich
I 0 ra I ea r EI ausmacht, im Geflecht meines
Lebensteppichs? Bin ich wirk-

Dr. med. Susanne Hofmeister lich der, der ich duRerlich gewor-
den bin?

Programm

In einfithrenden Referaten lernen Wo ist der, der ich werden

wir die allgemeinen Gesetzmi- wollte?

igkeiten und Krisenpunkte im

menschlichen Lebenslauf kennen.

Wir sprechen iiber die korperliche,

ie Biographiearbeit

stellt eine moderne
und kompetente, individuelle
Moglichkeit zur privaten und
beruflichen Standortbestim-

Die Biographiearbeit stellt eine
moderne und kompetente indi-

mung und Neuorientierung seelische und geistige Entwicklung viduelle Moglichkeit zur privaten
dar. Sie fuf3t auf dem anthro- des Menschen. oder beruflichen Standortbe-
posophischen Menschenbild N stimmung und Neuorientierun
und beschaftigt sich mit den Jede Lebenszeit hat ihre beson- dar g g
allgemeinen und persénlichen deren Fragen und Aufgaben. )
Gesetzmifligkeiten des Lebens. Sind wir Menschen vielleicht selbst Sie beschaftigt sich mit den
Filr jeden, der sein Leben die Gestalter unseres Schicksals? Gesetzmaligkeiten im mensch-
bewusst gestalten und seine B, Methodik lichen Lebenslauf.
sozialen Beziehungen umfas- Wir lernen das Modell - : ..
8¢ Impulsreferate fithren in das Kommen wir im Strom des
sender verstehen mochte, ,Lebenshaus der Thema ein. Vertiefung mit
gehoren die biographischen Jahrsiebte” Kinstlerischen Ubungen und Lebens unserem Ich und so
Gesetzmifigkeiten zur detailliert kennen Kleingruppenarbeit. unserem Leitmotiv auf die Spur,
Allgemeinbildung. und erarbeiten uns dann kénnen wir frei mit der
Anwendungsmaoglich- heuti llschaftlich
keiten. eutigen gese S.C attlic .en
Veranstaltungsort Forderung nach einem flexib-
Tagesseminar am 14.4.2018 Waldorf-Kindertagesstatte len, unternehmerischen Selbst
von 9.00-18.00 Uhr Am Eichholz 8, Remscheid umgehen.
= Die Biographiearbeit ermog-
Kostenbeitrag: 75 Euro licht uns, die Zusammenhange
65 Euro filr Friihbucher bis zum 18.3.2018 PATIENTEN- in unserem Leben zu verstehen,
INITIATIVE ; ;
Anmeldung P\ f die gerade auch in den schweren
{iber die Patienteninitiative Bergisches Land ’\— EEY@;SGVICS Passagen unseres Lebens liegen,
Tel.02196 84077 oder per Mail - sie in Fahigkeiten zu verwan-
gesundheit-aktiv-bergisch-land@t-online.de In und fiir unsere zukiinfti-
Konto-IBAN: DE47 3405 0000 0000 0158 59 www.pibl.de deln und fiir unsere zukinft

gen Lebensaufgaben zu nutzen.

Die Biographiearbeit kann uns
dabei unterstiitzen, uns in den
uns gegebenen Grenzen so zu
verwandeln, dass sich unsere
bekannte Vergangenheit und
unsere unbekannte Zukunft in
einer lebendigen Gegenwart
treffen.

Susanne Hofmeister
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mJahr1912 begann R. Steiner
eine neue Bewegungskunst
zu entwickeln.

Auch andere Bewegungskiinst-
ler suchten in dieser Zeit nach
neuen Formen des Tanzes, der
Bewegung, als Ausdruck des
Menschen angesichts zuneh-
mender ,Technisierung” des
Lebens.

Eurythmie als Ausdruck von
Vitalitat, Seele und Geist im
Menschen steht in enger Ver-
bindung zu Musik und Sprache
und verwandelt diese in sicht-
bare Bewegungen, -abfolgen
und Choreographien.

Ihre besondere vitalisierende bis
heilende Wirksamkeit zeigt sich
in der sog.“Vital“- und ,Heileu-
rythmie®. Dabei werden einzelne
Bewegungsablaufe vertieft und
wiederholt ausgelbt.

Eurythmiekurs

mit Sabine Kliche, Heileurythmistin

Bewegung ist Leben(sfreude)!

n den eurythmischen Bewegungen, L

welche den ganzen Menschen

ansprechen, schaffen wir Ausgleich
zwischen den oft einander widerstre-
benden Kraften im Alltag und stirken
damit unsere Vitalitit.

Rhythmus, Dynamik und Gestaltung, wie
sie in Sprache und Musik zum Ausdruck
kommen, kennzeichnen die einfachen
Bewegungsiibungen.

Dabei erfahren wir uns selbst in Leichte
und Schwere, Zentrum und Umkreis,
Aktion und Ruhe.

10 Abende
vom 16.1.bis 20.3.2018
jeweils dienstags von 19.00-20.00 Uhr

Veranstaltungsort
Waldorf-Kindertagesstétte,
Am Eichholz 8, Remscheid

Kostenbeitrag: 80 Euro K

Anmeldung

tiber die Patienteninitiative Bergisches Land
Tel.02196 84077 oder per Mail
gesundheit-aktiv-bergisch-land@t-online.de
Konto IBAN: DE47 3405 0000 0000 0158 59

PATIENTEN-
INITIATIVE

[ Berglsches
S oo

\

Préventionskurs: Gesundende Bewegung und Haltung,

Bezuschussung von Krankenkassen www.pibl.de
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Infothek: Buch-Empfehlung

Wo ist das
Christkind
geblieben?

Eine Weihnachtsgeschichte
von Frank McCourt — Bilder
von Reinhard Michl

Gebundene Ausgabe
6. Oktober 2008

Fur Erwachsene wie
fr Kinder (ab 5 Jahre)
zum Vorlesen und
zum Selberlesen — eine
Weihnachtsge-
schichte, die

glicklich macht.

Frank McCourt, der

bekannt ist fir Blicher

wie ,Die Asche mei-
ner Mutter, trug diese
Geschichte schon lange
mit sich herum. Es ist eine
wahre Geschichte Uber
Kinder und uber Weih-
nachten, die sich zu Beginn
des zwanzigsten Jahrhun-
derts in Limerick ereignet
hat. Erzahlt hat ihm diese
seine Mutter Angela. Als sie
sechs Jahre alt war, machte
sie sich an Weihnachten grof3e
Sorgen um das Christkind,
das in der Krippe in der kal-
ten St.-Josephs-Kirche, unweit
ihres Zuhauses, sicher bitter-
lich frieren musste. Aus eige-
ner Erfahrung wusste sie, was
frieren und hungern bedeutete
und dass es nichts zu bedeuten
hatte, wenn das Christkind selig
lachelte. SchlielRlich war seine
Mutter, die Jungfrau Maria,
auch da und dann noch die Hir-
ten mit ihren Schafen und die
Heiligen Drei Kénige, da sagte
man nichts, wenn man fror und
Hunger hatte. Sie beschloss, das
Christkind heimlich zu sich nach
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Hause zu holen, damit es sich in
ihrem Bett aufwarmen konnte...
Eine klassische Weihnachts-
geschichte voller Charme und
Witz — iiber Kinder, ihre ganz
eigene Weltsicht, iiber Fanta-
sie und Familienzusammenhalt.

Karen Schulz

Buch-Empfehlung
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Winterwitze

Ein Bauer hat drei Schweine. Da
der Winter kommt und er die Tiere
vor der Kiilte schiitzen will, fragt er
seine Frau, ob sie etwas dagegen
hdtte, wenn die Schweine mit im
Haus wohnen wiirden.

Sie ist dagegen: ,,Sie sollen hier mit
uns wohnen? Das geht auf keinen
Fall. Denk doch an den Gestank!“
Darauf der Bauer: ,,Ach die Tiere
werden sich schon daran
gewohnen!*

Wie zieht sich ein Eskimo an?
So schnell wie moglich!

Warum sieht ein Eskimo auch am
helllichten Tag nicht seine Hand
vor Augen?

Weil er Handschuhe anhat.

Kommt Hiischen zum Metzger:
»Hattu Eisbein?“ ,Ja, habe ich.“
»Muttu warme Socken anziehn!“

Was macht Pinocchio, wenn er
erkdltet ist?

Er geht zum
Holz-Nasen-Ohrenarzt.

Fritzchen ist beim Schlittschuhlau-
fen in den Baggersee eingebrochen
und versucht sich aus dem Eisloch
zu befreien. Kommt Karlchen
dazu: ,,He, bist du eingebrochen?“
»Ach was®, meint Fritzchen, ,,der
Winter hat mich beim Baden
iitberrascht!“

Die Deutschen haben sechs Monate
Winter und sechs Monate keinen
Sommer.

Zwei Schneeflocken unterwegs zur
Erde, sagt die eine Schneeflocke:
»Schdn, dass es so kalt ist, ich
werde auf eine Schneepiste fliegen
und viel Spafs verbreiten!“ Die
andere Schneeflocke: ,,Ach, wie
langweilig! Bin unterwegs nach
Miinchen, Verkehrschaos auf den
StrafSen verursachen ...“



Schlaumeier: Lausealarm

Wenn der Kopf
schon beim
Lesen juckt ...

Warum gerade ich?

Um es gleich vorweg zu neh-
men: Kopflause zu haben ist
keine Angelegenheit der indivi-
duellen Hygiene. Du kannst dir
noch so oft die Haare waschen
und kdmmen — die Lause kon-
nen trotzdem kommen. Es heif3t

Kribbelkrabbel -

Lausealarm

sogar, dass sie frisch gewa-
schenes Haar besonders gern
mogen ... Jeder/jede kann also
von Kopflausen befallen wer-
den, wie wir auch alle z.B. von
einer Miicke gestochen werden
konnen. Also, kein Grund sich zu
schamen —oder schamt sich hier
etwa jemand fiir einen Miicken-
stich? Allerdings: Im Gegensatz
zu Miicken, die dich nur fiir eine
Mahlzeit aufsuchen und dann
weiterfliegen, nisten sich die
blutsaugenden Lause in deinem
Haar regelrecht ein. Sie fiihlen
sich hier wohl und vermehren
sich schnell. Zudem verbreiten
sich Lduse leicht — sie konnen
zwar weder fliegen noch sprin-
gen, dafiir aber umso schneller
krabbeln.

Wie sich Lause verbreiten:

Wahrend du mit anderen Men-
schen schmust, kuschelst oder
wenn ihr einfach beim Spielen
die Kopfe zusammensteckt,
sind die Tierchen flink von
einem Haarschopf zum nachs-
ten gewandert und - schwupps
— hat der nachste ebenfalls die
Lause auf dem Kopf. Dies ist der
uibliche Ubertragungsweg. Da

Lause darauf angewiesen sind
mehrmals taglich Blut aus der
Kopfhaut zu saugen, trocknen
sie sehr schnell aus, wenn sie
den Kopf verlassen — eine Uber-
tragung liber Gegenstande ist
daher recht unwahrscheinlich.
Dies kann hochstens Ulber eine
Miitze oder andere Kopfbede-
ckungen geschehen, die inner-
halb kurzer Zeit von zwei oder
mehreren Menschen nachein-
ander aufgesetzt werden. Nach
spatestens 55 Stunden (also
nach ca. zwei Tagen)ohne Mahl-
zeit ist die Laus abgestorben.
Noch unwahrscheinlicher ist die
Ubertragung von Kopflauseiern,
denn diese kleben fest an den
Haaren und brauchen eine dau-
erhaft feuchtwarme Umgebung
fir ihre weitere Entwicklung.

Wie man die Lduse findet
(Untersuchung):

Sobald du von einem Lausebe-
fall in deinem Umbkreis (Familie,
Freunde, Schule, Kindergarten,
Sportverein usw.) horst, soll-
test du deinen Kopf kontrollie-
ren lassen. Je friher die kleinen
Blutsauger gefunden werden,
desto schneller kann man sie

Flinke
Krabbler
ohne
Fliigel

lllustrationen: Andreas Schulz

daran hindern, es sich auf dei-
nem Kopf so richtig gemiitlich
zu machen und sich zu vermeh-
ren. Spatestens wenn der Kopf
juckt, sollte unbedingt nachge-
schaut werden, ob Lause der
Grund dafiir sind. Und das geht
am besten so:

Gebraucht werden: ein speziel-
ler Lausekamm (gibt es in der
Apotheke), eine Haarpflegespii-
lung, weilles Kiichenpapier, eine
Lupe.

Fiir die genaue Untersuchung
des Kopfes, wird zuerst die Haar-
pflegespilung auf das nasse
Haar gebracht (danach nicht
ausgewaschen!!) und mit Hilfe
des Lausekamms gearbeitet:
Vom Haaransatz bis in die Haar-
spitzen wird Strahne fiir Strahne
durchgekdmmt. Dabei wird der
Kamm nach jeder Strahne auf
einem Stiick Kichenpapier
abgewischt. Hier lassen sich
dann Lause, Larven und/oder
Eier erkennen. Die Lupe kann
dabei sehr hilfreich sein. Der

Trick dabei: Die Haarpflegespui- (@



Schlaumeier: Lausealarm

lung erleichtert das Durchkam-
men und hindert die Lause am
Wegkrabbeln!

Ich habe Kopflduse — was
nun?

Wurden auf deinem Kopf Lause
gefunden, muss sofort mit der
Behandlung begonnen wer-
den! Hierfiir wird ein spezielles
Lausemittel aus der Apotheke
benotigt. Laut Infektions-
schutzgesetz darfst du nicht
in die Schule gehen, bevor du
behandelt wurdest. Wird diese
Erstbehandlung sorgfaltig und
sachgerecht durchgefiihrt,
kannst du allerdings schon am
nachsten Tag wieder zur Schule
gehen. Ganz wichtig ist aber, an
die Zweitbehandlung nach acht
bis zehn Tagen zu denken. Findet
die Zweitbehandlung namlich
nicht statt, konnen weitere Lar-
ven aus den noch vorhandenen
Eiern schliipfen und es besteht
erneut Ansteckungsgefahr! Zur
Behandlung gibt es chemische
Arzneimittel, in denen spezielle
zugelassene Wirkstoffe zum Ein-
satz kommen und sogenannte
Medizinprodukte, deren Wir-
kung auf bestimmte enthal-
tene Ole zuriickzufiihren ist.
Eine Beratung in der Apotheke
ist immer sinnvoll.

Muss ich zum Arzt?
Arztlichen Rat benstigen Men-
schen mit Uberempfindlicher
Kopfhaut oder Allergien sowie
Schwangere und Stillende. Fiir
Sauglinge und Kleinkinder sollte
die Behandlungsmethode eben-
falls mit einem Kinderarzt abge-
stimmt werden. Bist du jlinger
als zwolf Jahre, kannst du ein
Rezept vom Kinderarzt bekom-
men und die Kosten fiir die
meisten zugelassenen Lausemit-
tel werden dann von der Kran-
kenkasse tibernommen.

Du siehst also: Kopflause kann
jeder bekommen und keiner
muss sich dafiir schamen. Das

Wichtigste ist, die Lause so
schnell wie moglich wieder los-
zuwerden und ihre weitere Ver-
breitung zu verhindern!

Mir hat beim Schreiben des
Artikels die ganze Zeit der Kopf
gejuckt ... ich glaube, ich schau
gleich mal nach ...

In diesem Sinne wiinsche ich uns
allen eine lausefreie Zeit!

Anna Marquart-Horstmann
(Hauptquelle: Informationsbroschtire
,Kopflduse —was tun?“ der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklédrung, Stand 10/2014)

Wie man Liuse erkennt

Name

Kennzeichen

Larven
Eier
Wichtig:
Erst- und Eihiillen
Zweitbe- Kérperlange
handlung!
Lebensraum
Ernahrung

Entwicklung und

Lebenslauf

(Nissen) weiRlich schim

pediculus capitis,
die Kopflaus '
Erwachsene L'a'\use:“grau bis )
rotliche Farbung, Koper"stalr
abgeflacht und birnenformig,
Beine mit typischep -
Klammerfiiten, keine Fluge
wie erwachsene Tiere, nur etwas

kleiner -
praunlich-grau, tropfenformlg,
enthalten sich entwickelnde

Larven
mernd, leer

215-3 mm
(Eier ca. 0,8 mm)

Haupthaar des Menschen
Saugt Blut des Menschen
Eier werden an die Haare
angeklebt. Nach acht bis zehn

U je Larven.
Tagen schliipfen die L
Inﬁerhalb von neun bis elf Tagen

erfolgt die Entwicklung zu

ausen.
erwachsenen Kopﬂal{s
Befruchtete Liuseweibchen legen

pro Tag mehrere Eier. Eine Laus
lebt ca. vier Wochen.

lllustrationen: Andreas Schulz



Kopflaus-Info fiir Eilige

Untersuchung

Bei einem Kopflausbefall im naheren Umkreis oder
starkem Juckreiz der Kopfhaut, den Kopf (Haare und
Kopfhaut) genau untersuchen (Anleitung siehe oben).
Werden Lause, Larven und/oder Eier gefunden, sind
alle anderen Familienmitglieder zu untersuchen und
sofort zu behandeln.

Behandlung

Die Behandlung ist nur mit einem zugelassenen Lause-
mittel aus der Apotheke erfolgreich!! Bei Sduglingen,
Kleinkindern, Schwangeren, Stillenden oder bestehen-
den Allergien ist Vorsicht geboten! Hierzu arztlichen Rat
einholen! Die Packungsbeilage vollstandig lesen und die
Behandlung genau nach Anweisung durchfiihren. Ach-
tung: Die Behandlung auf jeden Fall an Tag 8, 9 oder 10
wiederholen (Zweitbehandlung)!

Auskammen

Sofort nach der ersten Behandlung wird das nasse Haar
mit Pflegespiilung ausgekammt (siehe Seite 33 rechts
unten). Das Auskdammen wird zwei Wochen lang alle
vier Tage wiederholt (Tag 1, Tag 5, Tag 9, Tag 13).

Information des Umfeldes

Die Schule, der Kindergarten usw. sind sofort zu benachrich-
tigen! Schamhaftes Verschweigen ist absolut unnétig und
begiinstigt die Ausbreitung!

Weitere MaBnahmen

Alle Textilien, wie z.B. Miitzen, Schals, Kissen, Decken,
Handtiicher, Kuscheltiere und Gegenstande, wie Kimme
und Biirsten reinigen (mit heiBer Seifenlsung) oder fiir
drei Tage in einem geschlossenen Plastikbeutel verwah-
ren. Hierbei keine Mittel zur Desinfektion oder Insek-
tenbekdmpfung verwenden!

Fritzchen kratzt sich am Kopf. Da
sagt Fritzchens Mutter verschdmt
zum Opa: ,,In der Schule haben sie
jetzt alle Liuse!* Der Opa meint:
wIst doch schon, wenn Kinder mit
Tieren grof$ werden!*

Das groRe Lausraumen — Abschied von Lausen
und damit verbundenen Missverstandnissen:

@ Hausmittel zur Bekampfung von Kopflausen sind
unzuverldssig! Sie bringen selten den gewiinschten
Erfolg!

@ Hausmittel zur verlasslichen Verbeugung gibt es
ebenfalls nicht! Der beste und verlasslichste
Schutz sind tatsachlich regelmaRige Kontrollen
und die sofortige Meldung eines Kopflausbefalls,
um eine weitere Ausbreitung zu vermeiden!

@ Es ist nicht notig die Haare extrem zu kiirzen oder
gar eine Glatze zu schneiden!

@ Der Einsatz von Insektenbekampfungsmitteln zur
Reinigung von Teppichen, Polstermobeln etc. ist
nicht notwendig!

@ Haustiere tibertragen keine Kopflause — sie haben
ihre eigene Lause-Art!

@ Von Nissen (leeren Eihiillen) geht keine
Ansteckungsgefahr aus!

@ Lause iibertragen keine Krankheiten. Durch starkes
Kratzen konnen sich jedoch Kopfhautwunden
bilden, die wiederum eine Eintrittspforte fir
Bakterien und andere Erreger sein konnen.
Entstehende Infektionen sind unbedingt von
einem Arzt behandeln zu lassen.

@ Woher kommt der Juckreiz? Bei jeder Blutmahlzeit
spritzt die Laus eine kleine Menge Speichel in
deine Kopfhaut. Daraufhin juckt es an dieser Stelle.




Was is’n das?

Wer herausfindet, was das ist,
kann einen 5-Euro-Gutschein
fiir die Schulkiiche gewinnen!

Einfach die richtige Lo6sung auf
einen Zettel, Name und Klasse
drauf und ab in den
Schulsachen-Briefkasten im
Treppenhaus zum
Lehrerzimmer. Aus den
richtigen Losungen ziehen wir
den Gewinner.

Einsendeschluss ist
Donnerstag, 15.02.2018

Auflésung des Schulsachen-Ratsels der letzten
Ausgabe:

Das Auge auf einem Bild im Unterstand an der
Bahntrasse

Einen 5-Euro-Gutschein fiir die Schulkiiche hat
gewonnen: Jan-Valentin Kuhnert, 6. Klasse.
Wir gratulieren!

Das Schulsachenteam wiinscht

einen Winter!



