








Besuch

Viele Siebtklédssler und einige
Sechstklassler sind da, am
Nachmittag des 17. Dezembers.
GrofSe Aufregung liegt in der
Luft, zudem regnet es in Stro-
men. Wird der Bus aus Frank-
reich auch wirklich ankommen?
Schliefilich fahrt er ein und alle
sind neugierig auf unsere Besu-
cher: 35 Schiiler und Schiilerin-
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nen aus Hautmont, die uns fir
zwei Tage kennenlernen moch-
ten. Das Eis wird durch einen
kleinen Imbiss in der Schul-
kiiche und Spiele im Musik-
haus schnell gebrochen und
alle merken: Auch wenn man
die Sprache des Anderen wenig
versteht, Kommunikation
geschieht auch durch Gesten,

Bewegung und Spiel. Dann geht
es in die Familien. Am néchs-
ten Morgen steht der Besuch
unserer Schule und Eislaufen
auf dem Programm.

Riickblickend bemerkte eine
Schiilerin: ,Auf dem Eis
machte es keinen Unterschied,
ob jemand aus Frankreich oder
aus Deutschland war. Wenn
ein Schiiler oder eine Schiile-
rin hinfiel, gingen gleich alle
hin, um zu helfen. Wir gehor-
ten alle zusammen.”

Vielen Dank an unsere Brief-
partner fir diesen wunder-
vollen Besuch. Wir freuen uns
darauf, sie im Juni in ihrem
College wiedersehen zu diirfen.

Cécile Ribéreau

Am Montag, den 17. Dezember
2018, besuchten uns einige Aus-
tauschschiiler aus Frankreich.
Zwei von ihnen tibernachte-
ten bei mir. Meine Ubernach-
tungsgiste hiefSen Chiraz und
Posana. Als ich ihnen unsere
Wohnung zeigte, waren sie sehr
iberrascht, dass sie tatsichlich
in einem grofSen Ehebett schla-
fen durften. (Meine Mama und
ihr Freund Jens wollten auf der
Couch schlafen.) Chiraz und
Posana hatten Geschenke mit-



gebracht, was ich sehr nett
fand. Leider hatten wir keine
Geschenke fiir die beiden.

Meine Mama begann, das
Abendessen vorzubereiten,
und schickte Posana, Chiraz
und mich zum Spielen in mein
Zimmer. Erst konnten wir uns
nur sehr schwer verstindigen,
aber nachdem mir Chiraz auf
Englisch erklért hatte, dass sie
ein Ubersetzungsprogramm
von Google benutze, funktio-
nierte die Verstindigung etwas
besser. Wir spielten noch ein
paar Minuten lang Wackel-
turm. Dann rief uns meine
Mama zum Abendessen. Es
gab Spaghetti mit Tomaten-
sauce, griinen Blattsalat und
Héhnchenbrust Filet. Nach
dem Abendessen spielten wir
(Mama, Jens, Chiraz, Posana
und ich) noch Kakerlakak,
Mensch-érgere-dich-nicht! und
Wackelturm. Danach schickte
Mama Chiraz und Posana ins
Bett und auch ich musste leider
schlafen gehen.

Am nichsten Morgen ging es
etwas chaotisch zu. Posana
und Chiraz mussten noch
ihre Koffer packen, ich hatte
am Vortag vergessen, meinen
Schulrucksack zu packen, und

Erst das
Eis
brechen,
dann
Eislaufen

meine Mama wurde vor Hektik
ganz nervos. Nur Jens bekam
das morgendliche Gewusel
nicht mit, weil er schon frii-
her zur Arbeit gefahren war.
Als wir endlich im Auto saf3en,
waren wir nach Mamas Angabe
schon funf Minuten zu spét
dran! Gerade noch rechtzei-
tig erreichten wir die Schule.
Mama fuhr sofort weiter, weil
sie einen wichtigen Termin
hatte.

Im Unterricht wurden wir in

Gruppen aufgeteilt, damit wir
den Austauschschiilern die
Schule zeigen konnten, und
ich verlor Chiraz und Posana
aus den Augen. Letzten Endes
konnte ich mich nicht mehr
von ihnen verabschieden, bevor
sie zuriick nach Frankreich
fuhren, aber ich werde ihren
Besuch trotzdem nie vergessen.

Und ich habe etwas Wichtiges
gelernt: man kann sich noch so
viel Mithe geben, etwas vorzu-
bereiten; am Ende kommt es
sowieso ganz anders.

Rahel Kiehnke, 7. Klasse

Wir trafen uns an einem Diens-
tagmorgen und haben uns alle
im Musiksaal versammelt. Dort
wurden wir in Gruppen einge-
teilt und haben anschliefend
den franzosischen Schiilern
unsere Schulrdume gezeigt.
Danach haben wir gemein-
sam in unserer Klasse gefrith-
stiickt. Zusammen haben wir
uns dann auf dem Schulhof
fur ein Gruppenfoto aufge-
stellt. Von der Schule aus sind
wir per Bus zum Remscheider
Weihnachtsmarkt zur Eislauf-
bahn gefahren. Nachdem alle
mit passenden Schlittschuhen
versorgt waren, ging es endlich
los und wir durften auf die Eis-
laufbahn. Es hat sich schnell
gezeigt, wer schon hiufig auf
Kufen gestanden hatte und
wer nicht. Gute Musik sorgte
fur gute Laune und wir hat-
ten gemeinsam viel Spafy. Im

-
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Schulleben: Besuch aus Frankreich

Gespriach mit den franzosi-
schen Schiilern ist mir die
Sprache viel leichter gefal-
len. Nach dem Mittagessen in
unserer Schulkiiche machte
sich die Austauschgruppe wie-
der auf den Weg nach Hause.

Jan Valentin Kuhnert, 7. Klasse

Zuhause mit meiner
Brieffreundin

Als wir zuhause angekom-
men sind, habe ich ihr erst-
mal unser Haus gezeigt. Ich
habe ihr alles aus unserem
Haus vorgestellt. Wir haben
uns sofort gut verstanden und
haben viel gelacht und geredet.

Mir personlich hat es sehr gut
gefallen und ich vermisse sie
sehr. Es wire noch schoner
gewesen, wenn es mehrere
Tage gewesen wiren.

Maja Buse, 7. Klasse
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Schulleben: Volleyball

Volleyball-Meisterschaft

Waldorfschulen im Turnier

Am letzten Wochenende im
Mirz 2019 fuhren 15 Schiiler
aus den Klassen 11, 12 und 13
zur 23. Deutschen Volleyball
Meisterschaft der Waldorf-
schulen nach Goéttingen. Sie
wurde dieses Jahr in der Freien
Waldorf Schule in Goéttingen
von dem dortigen Sportlehrer
und einer Reihe von Helfern
aus der Oberstufe veranstal-
tet. Meist wechseln die Aus-
tragungsorte jahrlich, so fand
das Turnier im vorigen Jahr an
der Waldorfschule in Flensburg
und im Jahr davor in der Wal-
dorfschule in Prien am Chiem-
see statt. Das erste Mal wurde
die DVMW 1996 in Bonn
ausgetragen.

Die Idee stammte damals von
Oberstufenschiillern der Wal-
dorfschule Freiburg. Sie hatten
die Idee, mit dem Turnier die
verschiedenen Waldorfschu-
len zusammenzubringen und
eine Volleyballmeisterschaft
im Waldorfbereich zu etab-
lieren. In den Anfangsjahren

konnte das Turnier die grofie
Nachfrage kaum bewiltigen,
sodass schon vor dem eigentli-
chen Start des Turniers Quali-
fikationsrunden gespielt werden
mussten, um die Turnier-Teil-
nehmer ermitteln zu konnen.

Bei dem diesjihrigen Turnier
waren 14 Waldorfschulen aus
Deutschland und Osterreich
mit insgesamt 22 Teams ver-
treten, davon fiinf Méadchen-
Teams. Von unserer Schule war
je ein Médchen- und ein Jun-
gen-Team vertreten. Gespielt
wurde von Freitagnachmit-
tag bis Sonntagmittag, in die-
ser Zeit hatte jedes Team circa
11 Spiele. Das Médchen-Team
holte im gesamten Turnier
einen sehr guten 14. und unter
den Midchen einen {iberragen-
den 2. Platz. Die Jungen schei-
terten im Halbfinale denkbar
knapp mit 1:2 Sitzen gegen
den spateren Turniersieger
aus Prien am Chiemgau und
wurden schlussendlich starker
Vierter.

Mehr als
sportlicher
Austausch

»,Waldorf Ahuuu“ mit Jonas (Klasse 11), Johanna, Lisa, Lea-Sophie, Fleur, Lucia, Josef, Luca,
Robin, Henri, Lorenz, Leon, Noah (alle Klasse 12), Amelie und Gulia (beide Klasse 13).

Zum Schluss bleibt mir zu
sagen, dass es ein sehr schones,
sportliches und interessantes
:y §4 Wochenende

; : > war, bei dem
. wir sehr viel

Spaf3 und
Erfolg beim
Volleyball-

spielen hatten
und auch viele
andere Wal-
W dorfschiiler

aus Deutsch-
land kennen-
. lernen durften.

Ich finde es
wirklich super,
dass es solche
waldorfschul-
iibergreifenden Veranstaltun-
gen gibt. Dazu gehdren auch
das Jugendsymposion in Kas-
sel und die Bundesschiilerta-
gungen, die jedes Jahr hunderte
Waldorfschiiler in den Aus-
tausch bringen und ihnen jedes
Mal ein wirklich schones und
erfahrungsreiches Wochen-
ende bescheren. Ich hoffe, dass
sich auch weiterhin viele Schii-
ler unserer Schule fiir solche
Veranstaltungen interessieren.
Diese Wochenenden schaffen
durch gemeinsame Erlebnisse,
Erfolge und Erfahrungen
megaschone Erinnerungen!

Unser Dank gilt an dieser Stelle
auch Herrn Krumm, der uns
begleitet hat und der Schule, die
uns am Freitag fiir einige Stun-
den freigestellt und uns den Bus
gesponsert hat. Und last but
not least: Herzliche Griifie an
Christian Jorn, der uns einige
Male gecoacht hat und leider
nicht bei dem Turnier dabei
sein konnte.

Noah Nockher
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Schulleben: Miillsammelaktion

Liebe Leserinnen und Leser!

Die 4. Klasse unserer Schule
hat am Freitag, den 29.03.2019
bei. der Miillsammelaktion
in Bergisch Born fleiffig mit-
geholfen. Wir waren in drei
Gruppen eingeteilt und haben
viele Dinge in der Natur ent-
deckt, die eigentlich in einen
Miilleimer gehoren. Irgendwie
komisch, dass zwei Mitschii-
lerinnen eine Musikbox und
andere Stacheldraht gefunden
haben. Die Musikbox wurde
ubrigens bereits von einer
siiflen Maus bewohnt, die dann
von uns gerettet wurde.

Eigentlich haben wir doch alle
Miilleimer und Miilltonnen
zuhause — wer soll diesen gan-
zen Miill wieder einsammeln,
wenn wir nicht dort als Klasse
unterwegs sind? Wir haben
viele Glasscherben, eine Windel
(wahrscheinlich voll!) und vie-
les mehr in knapp zwei Stunden
eingesammelt und in Miillsa-
cke verpackt. Wollen wir, dass
Vogel mit unserem Miill ihre
Nester bauen und vielleicht an
Plastikteilen ersticken? Wieso
gibt es so viele Zigarettenkip-
pen im Gebiisch, im Gras oder
im Wald? Wer hat die dort-
hin geschmissen? Es ist unsere
Welt und wir sind jede Woche
im Wald unterwegs. Es macht
Spaf3 bei uns im Bach zu spie-
len oder die Natur auf unseren
Fahrridern zu erleben. Viel-
leicht konnen wir alle einfach
die Trinkflaschen, die leeren
Dosen oder dhnlichen Miill
wieder mitnehmen, statt alles
einfach irgendwohin zu werfen.

Naja Kuhnert, 4. Klasse
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Schulleben: OGS-Neubau

Nach nunmehr fast zwei Jah-
ren OGS im Provisorium freuen S el
sich tiber 100 OGS-Kinder und N
neun Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter auf den Neubau. Mit

sehr viel Kreativitat und Geduld

haben Kinder und Betreuende E/‘fCﬁwel‘fé
die raumliche Enge im Pavillon Bedin-
und das fehlende AulRengeldnde

gut kompensieren konnen. gungen

Nun nimmt unser Neubau er’(bF&th

Gestalt an, Wasser- und Strom-
leitungen sind verlegt und auch
die Trockenbauarbeiten fast
abgeschlossen. Wir hoffen sehr,
dass wir wie geplant zum neuen
Schuljahr das neue, groRziigige

Vorfre

OGS-Gebaude beziehen kénnen.
Die Kinder freuen sich beson-
ders lber das Raumangebot,
mit groen Gruppenrdumen,
Riickzugsmoglichkeiten, einem
Bewegungsraum und auf das .
weitldufige und abwechslungs- Kreativitat
reiche A.ufSengeIénde. I.V\it. die- und Ge&a/&
ser Aussicht werden wir sicher
auch die letzten Monate unter
erschwerten Bedingungen gut
uberstehen!

"o

Rike Axt-Becker

< AT et 2

V.L.n.r.: Kati Grass, Christopher Gras, Rike Axt-Becker, Lennard Giehl,
Petra D'Acquisto, Angelina Stamsky, Alejandra Guzman, Valerie
Scheuerl und Nico Kick.
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SChu”eben:Klassenspielder'l'l.oo-oo-oo-o.-oo-oo-ooooooooooooo

Stirke durch Disziplin,

Starke durch Gemeinschaft.

Das war das Motto der Welle,
die wir dieses Jahr als Klassen-
spiel auf die Bithne brachten.

Als wir letztes Jahr auswihlten,
welches Stiick wir spielen woll-
ten, war die Welle eindeutig
der Sieger. Aktuell, spannend,
ernsthaft und anspruchsvoll.
Genau das, was wir uns vor-
gestellt hatten. Auch die Rol-
len waren schnell verteilt und
so begannen wir schon kurz
nach den Sommerferien mit
den Proben.

Mit einer improvisierten
Kulisse in unserem Klassen-
raum und vielen kleinen Auf-
wirmilbungen hatten wir
schon bald eine Routine und
vor allem sehr viel Spaf8. Die
Charaktere wuchsen uns mit
jedem Tag mehr ans Herz.
Ben Ross, der kreative Lehrer,
der seinen Schiilern nur zei-
gen wollte, wie so etwas wie
die Nazis eigentlich entstehen
konnte, und dabei leider die
Kontrolle verliert. Die Klasse,

die sich nach anfinglichen
Zweifeln voll und ganz auf die
Welle einlisst, weil sie sich end-
lich jemandem zugehorig fiih-
len. Und natiirlich die vielen
Mitschiiler und Eltern, die die
Welle durchschauen und mer-
ken, wie gefahrlich sie ist.

In der achten Klasse hatten wir
eine Komodie gespielt, bei der
es darauf ankam, eine lockere,

humorvolle Stimmung im Pub-
likum auszuldsen. Die Welle
war im Grunde das Gegenteil
davon. Trotz witziger Bemer-
kungen und den typischen
Spriichen einer Oberstufen-
klasse mussten wir Spannung
aufbauen und zeigen, wie gro-
Benwahnsinnig die Welle im
Laufe des Stiicks wurde. Ich
erinnere mich an eine Probe, als
wir mit der ganzen Klasse das




Marschieren iibten. Am Anfang
war es ein wildes Durcheinan-
der, jeder hatte seinen eigenen
Takt. Doch schon nach ein paar
Versuchen waren wir absolut
synchron und voll konzent-
riert. Das war das Besondere
an unserem Stiick: Die Gemein-
schaft, die wir darstellten, war
immer perfekt organisiert und
dadurch so erfolgreich. Jeder
hatte seinen Platz in der Welle.

Dass das Stiick auch etwas mit
unserer Klasse machte, merkte
man sofort. Wir waren viel-
leicht nicht gut organisiert
(Kostiime und Requisiten hat-
ten wir etwa eine Woche vor
den Auffithrungen zusammen),
aber der Umgang untereinan-
der verdnderte sich sehr. Da wir
etwa drei Wochen jeden Tag
zusammen probten, wurde die
Klassengemeinschaft gestérkt.

Starke
Klassen—
gemein—

schaft

hatte und unsere schauspieleri-
sche Leistung mit viel Geduld
und guten Ratschldgen verbes-
serte, und Herrn Braun und sei-
nem Team, das nicht nur fir
Beleuchtung und Ton sorgte,
sondern uns auch oft auf die
richtigen Plitze auf der Bithne
schickte oder uns zum laute-
ren Sprechen aufforderte, war
letztendlich nicht nur das Stiick
bithnenreif, sondern auch wir,

die es schliefSlich auffithren
wollten.

Dann war es so weit: Die Auf-
fithrungen standen bevor. Frau
Schifer half uns mit den Kostii-
men und der Maske, die Requi-
siten wurden an die richtigen
Pldtze gelegt und dann ging es
los. Ich kann nur sagen, dass
man die Proben und die Auf-
fithrungen nicht miteinander

Wir unterstiitzten uns gegen-
seitig, gaben uns Tipps und
verbrachten generell sehr viel
Zeit miteinander. Wir studier-
ten zwei Tanzchoreographien
ein und natiirlich mussten alle
Welle-Mitglieder den Sprech-
chor und das Marschieren per-
fekt aufeinander abgestimmt
drauf haben. Das klappte eben
nur, wenn wir wirklich alle
zusammen arbeiteten.

Mit Herrn Ziemke, der die Biih-
nenfassung selbst geschrieben

Spiirbare
Spannung
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vergleichen kann. Wir hatten
das Stiick schon so oft durch-

gespielt, doch erst jetzt wuss-
ten wir, wie es eigentlich wirkte.
Wir alle gaben unser Bestes und
holten alles aus unseren Rollen
heraus und die Zuschauer spiir-
ten die Spannung, die die Welle
ausloste. Auch in den Pausen

blieben wir in unseren Rollen
und verteilten Flugblatter von
der Welle unter den Zuschau-
ern. Viele Leute sprachen uns
nachher ihr Lob aus und beton-
ten, wie aktuell und realistisch
das Stiick sei. Wir hatten so
viel Spafy und die Reaktion des
Publikums motivierte uns noch
mal mehr.

Die Vorfithrungen verliefen
ohne groflartige Pannen und
nachher waren wir einfach
gliicklich, dass unsere wochen-
lange Arbeit so viel Anerken-
nung bekam. Natiirlich war das
nicht nur unser Werk. Vielen
Dank an unsere Eltern, die uns
wihrend der Proben mit Essen
versorgten und an Herrn Griin-
heid und meine Eltern, die ein
wunderschones Buffet aufbau-
ten und sich darum kiitmmer-
ten, dass in den Pausen alle
Géste mit Leckereien versorgt
wurden. Ebenfalls bedanken
wollen wir uns bei Familie
Foese, die die Auffithrungen
filmten und als DVD bereit-
stellen, bei Herrn Schulte, der
die Fotos fiir unser Programm-
heft machte, Frau Westermann,
die unsere Requisiten kaufte
und vorbereitete, beim Braun-
Team und Frau Schifer, auf die
man sich in der Probenzeit ein-
fach immer verlassen kann und
natiirlich bei Herrn Ziemke, der
das Stiick tberhaupt moglich
gemacht hat.

Wir als Klasse hatten ein
weiteres Highlight in unse-
rer gemeinsamen Zeit. Ein
weiteres Ereignis, dass uns
zusammengebracht und uns
selbstbewusster gemacht hat.
Ein Abschluss fir die elf Jahre,
die wir schon miteinander
erlebt haben. Unser Verhilt-
nis untereinander war vorher
schon gut, aber jetzt, nach dem
Stiick, sind wir uns als Klasse
noch einmal ndher gekommen.
Wir brauchen keine Welle, um
uns gegenseitig zu respektie-

Aktuell,
ernsthaft,
anspruchs—
voll

ren und zu unterstiitzen. Wir
gehen nicht im Gleichschritt,
wir tragen nicht die gleiche
Kleidung und wir reden nicht
alle in derselben Tonlage. Aber
wir sind eine Gemeinschaft, in
der jeder/jede sein kann, wer er/
sie ist. Dafiir mochte ich mich
bei meiner Klasse bedanken.
Ich finde, wir haben das Stiick
super gemacht. Wahrschein-
lich, weil wir einfach die beste
Klasse sind und alles super
machen.

Lynn Steinberg




Schulleben: Klassenspiel der 11

18 Remscheider Stadtteile

RGA MONTAG, 4. FEBRUAR 2019

Schiiler stellen Nazi-Verfithrungen dar

Klasse 11 der Steiner-
Schule spielte ,,Die
Welle* als
Theaterstiick. Stoff
macht wachsam.

Von Valeria Schulte-Niermann

Bergisch Born. Wie konnte der
Nationalsozialismus die Ober-
hand in Deutschland ergrei-
fen? Weshalb hat damals nie-
mand etwas gegen den Holo-
caust unternommen? Diese
Fragen stehen im Zentrum des
US-amerikanischen ~ Romans
,.Die Welle“ von Morton Rhue,
welchem sich die Klasse 11 der
Rudolf-Steiner Schule Bergisch
Born angenommen hat.

,Wir hatten drei Stiicke zur
Auswahl und fanden das am
coolsten” erklarte der Schiiler
Jonas Hallen den Auswahlpro-
zess. Danach wiinschten sich
die circa 35 Schiiler ihre Rol-
len; Lehrer Axel Ziemke teilte
sie passend zur Persdnlichkeit
ein. Seit den Herbstferien iib-
ten sie immer wieder und gera-
de wihrend der vergangenen
beiden Wochen intensiv an ih-
rem Auftritt.

Freitag und Samstag fithr-
ten sie das Stiick in der Biih-
nenfassung Ziemkes vor uner-
wartet vielen Zuschauern auf.
Es handelt vom Geschichtsleh-
rer Mr. Ross, der aufgrund der
oben gestellten Fragen seiner
Schiiler ein Sozialexperiment
mit totalitdren Strukturen an
ihnen durchfiihrt. Er nennt die
Bewegung ,,Die Welle*, bei der
besonders die an den National-
sozialismus erinnernde Begrii-
Bungsformel ,Stirke durch
Disziplin, Stirke durch Ge-

Beeindruckten das Publikum: Schiilerinnen und Schiiler der elften Klasse der Waldorfschule mit der Auffilhrung der ,

meinschaft* inklusive passen-
dem Handzeichen eine wichti-
ge Rolle spielt.

Die meisten Schiiler begin-
nen, sich mit ,,Der Welle* zu
identifizieren und wollen bei-
treten. Laurie (gespielt von
Paula Schuhmacher) hinter-
fragt als eine der Wenigen das
Geschehen an der Highschool.
Hinterfragen sollten die Zu-
schauer wohl auch die derzei-

tige politische Situation in
Deutschland, Frankreich und
den USA. So sparte die Auffiih-
rung nicht mit Anspielungen
auf populistische Gruppen und
Personen. Zum Beispiel rief
der Lehrer Mr. Ross (Daniel
Platte) den Welle-Mitgliedern
zu, dass wieder ,,America first*
gelten sollte, was die Stim-
mung der Anhénger noch wei-
ter aufheizte.

Diese gipfelte schlussend-
lich im Bejubeln des Lehrers
als ,Fithrer”, Dieser 16ste das
Sozialexperiment auf, indem
er (,Das ist Euer Fiihrer“) ein
Adolf-Hitler-Foto zeigte. Das
Stiick endete mit dem nieder-
geschlagenen AuRenseiter Ro-
bert (Jacques Lau) im Vorder-
grund, wihrend im Hinter-
grund die Aufzeichnung einer
Pegida-Demo lief. Er hat sich

Welle",

Foto: Roland Keusch

nicht, wie in der Verfilmung
mit Jiirgen Vogel, erschossen,
weil er nicht mehr ohne ,Die
Welle* leben wollte.

Premieren-Zuschauer

begriiRen das Thema

Damit bleibt die Bithnenfas-
sung nah am Buch, auch wenn
Roberts Tod noch aussagekrif-
tiger gewesen wire und eine
radikalere Wendung darge-

Wir suchen fiir unseren 2-gruppigen, inklusiv arbeitenden

Waldorfkindergarten Solingen eine

Kindergartenleitung m/w/d in Vollzeit

Sie sind eine staatlich anerkannte Padagogin und kennen die
Waldorfpadagogik oder haben ein Interesse daran?

Sie sind ein lebensfroher Mensch, der sein Team begeistert, sich
mit viel Einfiihlungsvermégen Kindern widmet und die
Zusammenarbeit mit Eltern schatzt?

Wir freuen uns auf lhre baldige Bewerbung.

Per Mail:

vorstand@waldorfkindergarten-solingen.de

Per Post:

Vorstand Waldorfkindergarten Alegria

WeyerstraRRe 186
42719 Solingen

WALDORF-PADAGOGIK

STEINER  Eine  Gemeinschaft
ohne  extremistische ~ Ziige
schaffen Waldorfschulen seit
langem. Engagement der Eltern,
Schiiler und Lehrer ist wesentli-
cher Bestandteil. Waldorfpada-
gogik wird auch in der Rudolf-
Steiner Schule gelehrt. Falls Sie
mehr iiber das Konzept erfah-
ren wollen, besuchen Sie die
Monatsfeier am 16. Februar
(7.50-11.30 Uhr).

& www.waldorfschule-
remscheid.de/.

stellt hitte. Den schauspielern-
den Midchen und Jungen
merkte man anfangs ihre Auf-
regung an, die sich aber all-
mahlich legte. Sie wirkten
nicht verklemmt oder hélzern
und waren trotz der groBen
Aula gut zu verstehen. Jedoch
hitten Mikrofone dabei helfen
kénnen, Emotionen der Stim-
me besser zu zeigen, ohne zu
schreien oder leiern.

Den rund 400 Zuschauern
hat die Auffihrung gut gefal-
len: ,,Das haben sie sehr gut ge-
macht und sehr inspirierend.
Ich finde auch sehr gut, dass
sich die Schiiler kritisch mit
dem Thema auseinanderge-
setzt und es authentisch riiber-
gebracht haben®, fand Wolf-
gang Miiller. Die Schiiler glau-
ben nicht, dass solch ein totali-
téres System wie der National-
sozialismus in  Deutschland
noch einmal Oberhand gewin-
nen kann. Dennoch werden sie
aufgrund der intensiven Ausei-
nandersetzung mit dem The-
ma nun wachsamer sein.

TERMINE:

17.03.2019

STARTUP MIT JUP JANSONIUS (AMSTERDAM)

5 RHYTHMEN
WWW.SRHYTHMSBYJUP.COM

19.05.2019

SUSANNE KEHREIN

5 RHYTHMEN
WWW.SUSANNEKEHREIN-MOONDANGER DE

07.07.2019

MOYA SCHLUMMER

S0UL MoTION
WWW.MUKULALA.COM.

PRAXIS AUF DEM HOF / SCHEUNE
KURZFELD 2 - 42499 HUCKESWAGEN

EINTRITT:
€ 16, (PRO PERSON)

2T
SONNTAGS 11.00 - 13.00 UHR
(TUR OFFEN 4B 10:30 UHR)

ODER KOMMT MIT 5 PERSONEN (N EINEM AUTO UND ZAHLT € 70,-




Schulleben: Schmiede

Was lange wahrt...

Eines Tages hing es plotzlich:
das neue Schild neben dem
Schmiedeeingang baumelte
leise im Wind. Das Licht der
flachstehenden Morgensonne
des herrlichen Spatherbsttages
warf langgezogene Schatten
auf die frisch gestrichene Werk-
stattwand. ,War das eigentlich
immer schon da?“ fragte mich
eine Kollegin wahrend der Pau-
senaufsicht. Ich schaute sie an
und meinte nur: ,Irgendwie ja
. — Eigentlich sollte es schon
lange an seinem Platz sein, es
brauchte nur einige Zeit. Viele
Schiilerinnen und Schiiler der 10.
Klassen haben daran gearbeitet,

Eigentlich
war es
schon

lange da

wenn noch Zeit nach Fertigstel-
lung der eigentlichen Schlos-
serarbeiten war. Es wurden
Rundstabe durchgeschmiedet,
die zu Schnecken gedreht wur-
den, Flachstahle fiir den Rah-
men vorbereitet, Kettenglieder
angefertigt, mehrere Figuren
geschmiedet, eine Aufhing-
konstruktion und die sichere
Befestigungsvorrichtung entwi-
ckelt, letztlich die Befestigung
der Kette an der Konsole. Alles
wurde miteinander verschweil3t,
lackiert, fertig.

Das SchweiRen war der einzige
Stilbruch neben der modernen

Lackfarbe. Alle Arbeitsschritte

und Losungen fiir ungeklarte
Probleme mussten irgendwie
gefunden werden. Das brauchte
Zeit, viele Versuche und Fehl-
schldge —und eigentlich geschah
alles nur nebenbei. Wer neu in
den Prozess einstieg, wollte das
und hatte Lust zu tifteln und
zu probieren und das Ganze der
Vollendung ein Stiick naher zu
bringen. — Ehemalige Schiller,
die zum Basar kamen bemerk-
ten nur kurz:,, Ah, endlich, fertig
.. — Die langgezogenen Schat-
ten waren irgendwie Programm.
Eigentlich war es schon lange da.
Was lange wahrt ...

Thomas Verbeck
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EIN TAG BEI OBI

Am 28.03.2019 wurden wir zum
Girls’Day in der OBI-Zentrale in
Wermelskirchen begriit. Los
ging es um 08:30 Uhr. Die Aus-
zubildenden der OBI-Zentrale
haben uns sehr nett in Emp-
fang genommen und zu einer
Kennlern-Runde in einem
groBen Besprechungsraum
gebracht. Die Kinder, deren
Eltern in der Zentrale arbeiten,
durften bereits vorher mit den
Eltern die Arbeitsplatze anse-

@VSGIIP—.’.IL-.SD@V

EIN TAG WIE
JEDER ANDERE?

Morgens um 5.30 Uhr klingelte,
wie an jedem Schultag, mein
Wecker. Sehr zur Freude meiner
Eltern, hatte ich an diesem Tag
keinerlei Schwierigkeiten mit
dem Wachwerden. Seit Wochen
freute ich mich auf diesen Tag,
denn heute war Boys‘Day und
ich machte mich alleine per Bus
und Bahn von Bergisch Neukir-
chen auf den Weg nach Koéln
Pesch. Dort wurde ich friihzeitig
um 08:15 Uhr am Empfang von
einer Mitarbeiterin der Gemein-
niitzigen Werkstatten Kéln im
Gewerbegebiet Pesch (GWK)
begriiBt. Die behinderte Emp-
fangsdame war sehr freundlich
und ich stellte mir daraufhin

die Frage: Wer ist eigentlich
behindert?

In den GWK spielt das eine groRe
Rolle. Menschen mit geistiger
Behinderung werden dort aus-
gebildet, um fiir die Firma Ford
Einzelteile zu kontrollieren und
anschlieBend zu verpacken.
Jeder dort hat seine eigene
Geschichte: Ein Mann kann nach
einem Autounfall nicht mehr
sprechen, andere Mitarbeiter
konnen sich nicht lange kon-
zentrieren und manche arbei-
ten sehr langsam. Das Tempo
bestimmt dort jeder selbst und
es wird darauf geachtet, dass
sich niemand zu viel zumutet.

Es war fiir mich ein besonderer
Tag mit wirklich netten Men-
schen. Vielleicht entscheide ich
mich spater mal fur eine sozial-
padagogische Ausbildung.

Jan Valentin Kuhnert, 7. Klasse

BERUFE
KENNEN-
LERNEN

hen. Im Anschluss an unser Ken-
nenlernen erkundeten wir die
OBI-Zentrale.

In der IT (intelligent technolo-
gies) Abteilung wurden wir in
Gruppen aufgeteilt und beka-
men mehrere Aufgaben. Ich
durfte mit meiner Gruppe einen
Computer auseinander nehmen.
Wir bekamen die Aufgabe, einen
neuen Artikel (Hammer) in das
Sortiment aufzunehmen. Wir
durften einen online Werbetext
inklusive Artikelnummer erstel-
len, um die Vorteile des Produk-



-Jungen-Zukunftstag'

Boys’Day

MACH MIT!

Nachster Boys’Day/Girls’Day: 26.03.2020

Fiir alle Schiilerinnen und
Schiiler ab Klasse 5

Alle Infos rund um den Tag gibt es unter
www.boys-day.de oder www.girls-day.de!

GirlsDay

tes anzupreisen und uns einen
Homepage-Namen ausdenken!

Neben dem Einblick in die
Arbeitswelt von OBI durften wir
erleben, was noch fiir die Mitar-
beiter angeboten wird. Es wurde
sportlich: Im Gesundheitsraum
wurde Selbstverteidigung ange-
boten. Nach einer Starkung mit
einem leckeren Mittagessen in
der Kantine machten wir uns auf
den Weg in den OBI-Markt. Hier
durften wir einige typische Auf-
gaben eines Marktmitarbeiters
ausprobieren. Dann machten wir
uns mit einer kleinen Erinnerung
an OBI auf den Riickweg in die
Zentrale.

Vielen Dank fiir den tollen Tag!

Laini Rooks, 5. Klasse

ssJUNGS AN DEN
HERD?I

Ich war in Wuppertal beim Pro-
jekt ,Jungs an den Herd!“. Wir
waren insgesamt 11 Schiiler von
unterschiedlichen Schulen und
hatten alle sehr viel Spal beim
Kochen. Am Anfang haben wir
zuerst einen Tee getrunken und
uns gegenseitig vorgestellt.
Dann haben wir von Henny,

der Kursleitung, die Rezepte
bekommen, die im Laufe des
Tages gekocht werden sollten.
Wir haben uns in zwei Grup-
pen aufgeteilt und die Rezepte
abwechselnd zubereitet. Im
Laufe des Vormittags wur-
den folgende Gerichte von uns
gekocht: Frische Brotchen mit
selbstgemachter Marmelade,
Cheeseburger-Pizza mit Kartof-
fel-Wedges, Lachs mit Friihlings-
rollen, Nachtisch: Crépes.

Mir selbst haben die Crépes am
besten geschmeckt, die wir in
einer ganz normalen Pfanne
gemacht haben. Der Tag ging
sehr schnell rum und hat sehr
viel Spafls gemacht. Ob ich aber
Koch werde, ist nicht sicher ...

Felix Kapitza, 6. Klasse

=WAS DARF ES
FUR SIE SEIN?=

Ich habe am Boys’Day vielen
Kunden diese Frage gestellt,
denn ich habe Fisch verkauft!

Wir sind friih los gefahren und
kamen dann an einem klei-

nen Markt an. Dort haben wir
uns zuerst die Stande ange-
guckt. Es gab einen Gemiise-
stand, einen Blumenstand, zwei
Wurststande, einen Kasestand
und einen Eiermann. Dann kam
unser Wagen angerollt, auf ihm
stand , Arenz Fisch® Ich habe
mit einer Kurbel die Stitzen her-
ausgeschraubt und der Wagen
stand, dann ging es los!

Ein Kunde nach dem ande-
ren kam an die Reihe, um bei
uns einzukaufen. Wir hatten
ein vielfaltiges Angebot: See-
lachs, Kabeljau, Doraden, Lachs,
Scholle, SteinbeiRer, Nordsee-
und Tiefseekrabben, eingelegte
Garnelen, Heilbutt, Makrelen,
Viktoriabarsch, Rotbarsch, Rau-
chermatjes, Gambas, Jakobs-
muscheln, Tintenfischtentakel,
Aale, Aal-Filet, Algensalat und
viele andere Sorten von Salat.
Manche Sachen durfte ich auch
direkt probieren ... lecker!! Die
Ware kam zum groBten Teil aus
Island, dort ist das Meer wohl
noch nicht so verschmutzt.
Manchmal sah man kleine
Schildchen, auf denen stand
JWildfang“. Wir hatten viele
Kunden und es war immer lus-
tig mit anzusehen, was die Leute
fur verschiedene Fische, Garne-
len und Salate kauften.

Doch man hatte nicht immer
nur Ruhe ... Wenn gerade viele
Kunden kamen musste man auf
Zack sein! Dann hiel3 es: Abwie-
gen, einpacken, kassieren, auf
Wiedersehen, nachster Kunde,
hallo, was darf es fiir Sie
sein? ... und so wei-
ter. Aber es gab
auch durchaus
ruhigere Zei-
ten, wo nur
selten jemand
kam. Dieser
Mischmasch hat
mir sehr viel SpaR
gemacht! Am liebsten
hatte ich am nachsten Tag direkt
weitergearbeitet!

Am nachsten Boys’'Day mochte
ich unbedingt wieder etwas
Spannendes und Cooles
machen!

Jonas Horstmann, 5. Klasse
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Schulleben: Fridays for future

STREIK FURS KLIMA!

Wir streiken bis ihr handelt!

www.fridaysforfuture.de

Die 13. Klasse streikte am
18.01.2019, indem sie nicht in
die Schule ging. Denn: Wozu in
die Schule gehen, wenn es eh
keine Zukunft fiir uns gibt? Des-
halb: Wir sind hier, wir sind laut,
weil ihr uns die Zukunft klaut!

Nach dem Vorbild Greta Thun-
bergs gingen wir auf die StralRe,
um mit der Bewegung Fridays

S Fo*

benétigt, welche alle Treibhaus-
gasemissionen betrifft. Der Koh-
leausstieg steht in Deutschland
zwar schon fest, soll aber, laut
FFF, schon bis 2030 erfolgen.

Am Donnerstag, einen Tag
zuvor, entschieden wir uns spon-
tan dazu, nach Koln zu FFF zu
gehen. Wir gingen zu den Leh-
rerinnen und Lehrern um sie

Lernen, aber

ohne

For Future (FFF) fiir eine bessere
Kllmapolltlk zu demonstrieren.
Viel Erklarung bedarf es hierzu,
meines Erachtens, nicht mehr.
Jeder misste mittlerweile von
der Sechszehnjahrigen gehort
haben, die seit August jeden
Freitag vor dem schwedischen
Parlament in Stockholm steht
und nicht in die Schule geht. Es
brauchte seine Zeit, aber seit
dem Jahresbeginn 2019 ist der
Schulstreik fiirs Klima auch in
Deutschland angekommen. Aus
der Bewegung sind mittlerweile
weitere Gruppen wie Scientists
For Future, Parents und Teachers
For Future hervorgegangen. Es
wird Konkretes gefordert: Die
Ziele des Pariser Klimaabkom-
mens missen eingehalten wer-
den, Deutschland ist momentan
dabei, die Ziele um ein Vielfa-
ches zu verfehlen. Kohle und
andere fossile Brennstoffe miis-
sen konsequent abgeschafft
werden, stattdessen 100 Prozent
erneuerbare Energien bis 2035.
AuBerdem wird eine CO2-Steuer
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Zukunft?

zu informieren. Es ging nicht
darum, die Lehrerinnen und Leh-
rer um Erlaubnis zu fragen. Aber
wir wollten sie auch nicht unwis-
send lassen, denn es ging ja
nicht gegen die Lehrerinnen und
Lehrer, sondern gegen die Poli-
tik (und den Klimawandel). Die
Reaktionen der Lehrerinnen und
Lehrer darauf gingen von einem
genervten “Hatte man das nicht
schon friiher planen kénnen?!”
bis zu einem freudigen “Kann
ich auch mitkommen?”. Mit
einem grofRen Widerstand war
auch nicht zu rechnen, wir sind
schlieRlich alle tiber 18 Jahre und
unsere Lehrerinnen und Lehrer ja
auch recht tolerant, was solche
Dinge angeht.

Wir fuhlten uns, als wiirden
wir das Richtige tun, denn wie
haufig muss sich unsere Gene-
ration anhdren, dass sie poli-
tikfaul und trage sei, eben nur
noch am Smartphone hangend.
Unsere Lehrerinnen und Lehrer
hatten schon oft dafiir pladiert,

Wir sind
hier, wir
sind laut

dass wir uns engagieren und
fur unsere Rechte bzw. Wiin-
sche auch kampfen missten.
Mir personlich sagt das Sprich-
wort “Viele kleine Leute, an vie-
len kleinen Orten, konnen das
Gesicht der Welt verandern”
sehr zu. Wie bei einer Wahl zahlt
im Endeffekt jede Stimme.

Um 9 Uhr sollte es am Bahn-
hofsvorplatz in KéIn losgehen. Es
war eine Kundgebung geplant,
das ist quasi wie eine Demo,
nur dass man nicht lduft, son-
dern an einem Ort bleibt. Um
kurz vor 9 Uhr war es noch
recht ruhig und leer auf dem
Platz, nur eine Handvoll Leute
standen schon da. Als es dann
aber punktgenau 9 Uhr war,
kamen die Schilerinnen und
Schiiler plotzlich von allen Sei-
ten, schon fast magisch. Aus
der 13. Klasse kamen von 18
Schiilerinnen und Schiilern 14
mit, eine gute Quote, finde ich.
Dazu kam noch ein ehemali-
ger Schiilerinnen und Schiiler
aus der Klasse. Zuerst war alles
noch etwas unorganisiert. Es
gab nicht einmal ein Mikro, das
wurde dann aber organisiert.
Wir waren ca. 300-400 Schii-
lerinnen und Schiler, genauer
wurde leider nicht gezahlt. In
ganz Deutschland gab es an
dem Tag in beinahe 60 Stad-
ten Demonstrationen mit ins-
gesamt 25.000 Menschen. Wir
riefen Spriiche, wie z.B. “Wir
sind hier, wir sind laut, weil ihr
uns die Zukunft klaut” oder san-
gen umgedichtete Lieder, wie
“Hejo, spann den Wagen an” mit
dem Text: "Wehrt euch, leistet
Widerstand, gegen die Braun-
kohle hier im Land”. Wir bilde-
ten einen riesigen Kreis, der den
ganzen Bahnhofsvorplatz blo-
ckierte. Dann horten wir Musik
und machten Fotos. Wir mach-
ten uns um 11:30 Uhr durchge-
froren und gliicklich auf den
Heimweg, es waren fast Minus-
grade und der Dom gab uns lei-



der nur Schatten. Spater waren
noch Klaus der Geiger und noch
ein Musiker aufgetreten.

Am 15.02.19, drei Wochen spater,
gingen auch viele Schiilerinnen
und Schiiler aus der 10.,11. und 12.
Klasse fiir Fridays For Future in
Wuppertal auf die Strae. Dort
fand eine richtige Lauf-Demo
statt. Manche gingen zuvor
sogar noch zum Unterricht. Fast
die ganze 1. Klasse war dabei,
viele aus der 10. Klasse und ein
paar aus der 12. Klasse (den
Schatzungen zufolge, miisste
es sich um 45 Schiilerinnen und
Schiiler unserer Schule gehan-
delt haben). Die meisten fuhren
mit der Bahn nach Wuppertal
und gingen dann gemeinsam
zum Startpunkt am Schauspiel-
haus. Von dort ging es uber die
Strallen zu einem Gymnasium,
wo ein Zwischenstopp geplant
war. Auf den Wuppertaler Stra-
Ben wurde den Schiilerinnen
und Schilern von der Polizei
der Weg frei gemacht und sie
sorgten dafiir, dass niemandem
etwas passierte. Nach dem Zwi-
schenstopp, wo Reden gehal-
ten wurden und die Ublichen
Slogans gerufen wurden (,Wer
nicht hlipft, der ist fir Kohle hey
hey“ etc.), ging es weiter zum
Zielpunkt, dem Rathaus. Dort

hielt sogar der Biirgermeister
eine Rede. Er findet das Engage-
ment der jungen Leute sehr gut
und er setzt sich auch fiir das
Klima ein. Rund 1.200 Schiilerin-
nen und Schiiler haben an dem
Tag in Wuppertal fiir eine bes-
sere Klimapolitik demonstriert.

Der 15.03.2019 war ein beson-
derer Freitag. Auf der ganzen
Welt waren GrofRdemonstrati-
onen geplant. Fiir die 13. Klasse
hiel es: Letzte Mathe-Klausur
vor den Abi-Priifungen — mich
konnte man unter den anderen
10.000 Menschen in Koln fin-
den. Die Veranstalter rechneten
zuvor nur mit 2.000 Menschen.
Es war wirklich gigantisch. Vor
allen Dingen, wenn man den
Vergleich zu zwei Monaten
zuvor hatte. Diesmal waren auch
viele Erwachsene gekommen.
Man sah unzahlige Schulklassen
mit Lehrerinnen und Lehrerin-
nen und Lehrerinnen und Leh-
rern dabei. In ganz Deutschland
waren es an diesem Tag 300.000
Menschen, dessen muss man
sich erst einmal bewusst wer-
den! Auf der ganzen Welt waren
schatzungsweise 1,5 Mio Men-
schen flr Fridays For Future auf
der StraRe, nur an diesem Tag!
Unglaublich.

YR o e
- ZEUeMIS
SCHAND

KLIMASCHUT

Jede
Stimme
zahlt

Ich bin definitiv motiviert fiir
mehr und optimistisch, dass wir
dadurch etwas verandern kon-
nen. Schon ware es natirlich,
wenn noch mehr Schilerinnen
und Schiiler unserer Schule mit
dabei waren. Am 24.05.19 soll
die nachste weltweite GroR-
Demo stattfinden, denn die 1,5
Mio Menschen, waren erst der
Anfang ...

Auch an die Eltern habe ich eine
Bitte: Unterstiitzen Sie lhre Kin-
der dabei, gerne auch durch das
Schreiben von Entschuldigungen
... Sie konnen auflerdem auch
ganz viel von zu Hause aus tun.
Welchen Stromanbieter haben
Sie eigentlich? Es gibt wirklich
glinstige Oko-Strom-Anbieter.
Statt zu Paprika in Plastik, grei-
fen Sie lieber nach der losen Pap-
rika und bringen Sie Tiiten von
Zuhause mit oder ... brauchen
Sie vielleicht tiberhaupt keine
Tlte? Es sind (auch) die kleinen
Dinge, die viel ausmachen!

Hier eine nette Formel:
Fahrrad fahren = Fett < Geld und
Autofahren = Fett > Geld

Lene-Maria Remshagen
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Jahreszeite

Frditrlingstdiche

Spargel, Rhabarber, Champig-
nons, Porree, Spinat, Mangold,
nun halt der Frihling Einkehr
in unsere Kiiche. Auflaufe, Tar-
tes und Pies oder Nachspeisen,
der Vielfalt sind keine Grenzen
gesetzt. Hier ein einfaches und
gunstiges Frihlingsmendti fiir die
ganze Familie!

Spargel-Kartoffel-
Auflauf mit
Béchamelsauce

Zutaten:

500g griiner Spargel

ca. 700g Kartoffeln

100g (Jung-) Spinat (optional)
1 groRe Zwiebel

sooml (Soja-) Milch

3 EL Mehl

100g Margarine, Butter oder
ol

Salz, Pfeffer und Muskat

Ol fiir die Pfanne und Form

.....30

Guten
Appetit!

Zubereitung:

Den Spargel waschen, verholzte
Enden abschneiden, dann in
mundgerechte Stiicke schneiden.

Einen Topf mit etwas Wasser
fiillen und zum Kochen bringen.
Einen Dampfeinsatz in den Topf
hangen und den Spargel darin ein
paar Minuten bissfest garen. Den
fertigen Spargel unter kaltem
Wasser abschrecken und dann

abtropfen lassen. Zur Seite stellen.

In der Zwischenzeit die Kartoffeln
in einem Topf mit gesalzenem
Wasser weich kochen.

Den Spinat waschen, Stiele
entfernen und die Blatter in grobe
Stiicke reiBen.

Die Zwiebel schalen und
kleinhacken. In einer Pfanne in
etwas Ol kurz glasig anbraten.

Nun die Béchamelsauce
zubereiten:

Die Margarine in einem kleinen
Topf schmelzen. Das Mehl
einriihren und langsam die (Soja-)
Milch dazugeben bis die Sauce
unter maRiger Hitze eindickt. Mit
Salz, Pfeffer und etwas Muskat
abschmecken.

-
»

"

Die gekochten Kartoffeln
abseihen, etwas auskiihlen lassen.
Dann schalen und in dicke
Scheiben schneiden.

Den Ofen auf 180°C Umluft
vorheizen.

Spargel, Kartoffeln, Spinat und
Zwiebel mit der Béchamelsauce in
einem Topf vermischen und in
eine gefettete Auflaufform geben
und fiir ca. 30 Minuten backen bis
die Oberflache schon braun ist.

Dazu passt wunderbar folgender
Salat:

Rucola-Salat

Zutaten Braten:

200g Rucola

4 EL Olivenol

2 EL weier Balsamessig

1 Msp. Zucker

Salz

Pfeffer aus der Miihle

200g Champignons

200g andere Pilze oder mehr
Champignons

1 Knoblauchzehe

5og durchwachsener Speck oder
Rauchertofu



Zubereitung:

Vom Rucola die Stiele
abschneiden, griindlich waschen
und trocken schleudern.

Aus Essig, Zucker, Pfeffer und Salz
eine Ma[inade rihren und zuletzt
zwei EL Ol unterschlagen.

Den Speck/Tofu sehr fein wiirfeln,
in einer beschichteten Pfanne
ohne Fett knusprig braten und
anschlieend beiseite stellen.

Die Pilze mit einem weichen Tuch
abreiben oder mit einem Pilzpinsel
von anhaftendem Schmutz
befreien. Je nach GréRe ganz
lassen oder halbieren.

Die Knoblauchzehe abziehen und
halbieren.

In einer Pfanne die restlichen zwei
EL Olivendl erhitzen, den
Knoblauch darin goldgelb
anbraten, dann die Pilze
dazugeben und bei starker Hitze
moglichst rasch anbraten.

Den Rucola mit der vorbereiteten
Marinade marinieren und in
Schalchen oder auf Salatteller
anrichten.

Die gebratenen Pilze darauf
verteilen, mit dem Speck
bestreuen und servieren.

Und was ware der Friihling ohne
Rhabarber!!!

Rhabarber-Crumble

Zutaten:

2508 Margarine

250g Zucker

1 Pck. Vanillezucker

2 Prisen Salz

400g Mehl

100g zarte Haferflocken

8oog Rhabarber, fertig geputzt
gewogen

etwas weiche Margarine (fiir die
Form)

etwas Puderzucker, zum
Bestauben

Zubereitung:

Eine Pie-Form von ca. 28cm
Durchmesser mit etwas Butter
ausstreichen.

Die Rhabarberstangen waschen,
putzen und in ca. 2cm groRRe
Stiicke schneiden.

Dickere Stangen langs halbieren
und dann in kleine Stiicke
schneiden.

Backofen auf 200°C vorheizen.

Die Margarine in einem etwas
groBeren Topf schmelzen lassen.

Mit einer Gabel den Zucker,
Vanillezucker, Salz sowie das Mehl
und die bliitenzarten Haferflocken
langsam in die fliissige Margarine
einriihren. Dabei entstehen die
Streusel wie von selbst.

Nun etwa die Halfte des
Streuselteiges als diinnen Boden
in die Pie-Form kriimeln.

Die Rhabarberstiicke darauf
verteilen und darlber werden die
restlichen Streusel gegeben.

Den Crumble im vorgeheizten
Ofen auf mittlerer Schiene fiir
30-35 Minuten bei 200°C backen.

Die Streusel sollten schén
goldbraun sein; also nicht zu
dunkel.

Tipp:

Wer die Streusel noch knuspriger
haben mochte, bestaubt sie vor
dem Backen noch diinn mit
Puderzucker.

Lauwarm serviert schmeckt so ein
Crumble natiirlich am allerbesten.

Dazu passen Vanille-Eis oder
gekochte Vanille-Sauce
wunderbar.

Auch mit Obstsorten wie Kirschen,
Johannisbeeren, Blaubeeren,
Pfirsichen, Aprikosen, etc. ist
dieser Crumble mit seinen
knusprigen Streuseln ein Genuss.

Wer es mal etwas
AuBergewdhnlich mag und sich
und seinem Korper etwas Gutes
tun mochte, traut sich vielleicht an
dieses Rezept:

Rhabarber-Limetten-

Ingwer-Sauerkraut

Zutaten:

1 kg frischer Weikohl, in feine
Streifen geschnitten

2TLSalz

1-2 Stangel frischer Rhabarber
Schale von 2 Limetten

2,5 cm Ingwer, geschalt und fein
gewdirfelt

Zubereitung:

Den fein geschnittenen, vorher
vom Strunk befreiten Weilkohl
mit Salz bestreuen und so lange
massieren, bis seine Textur weich
wird und sich Saft bildet.

Den Rhabarber klein schneiden
und zu dem Kohl dazu geben.

Die Limettenschale hinzufiigen,
ebenso den Ingwer, alles gut
durchmischen.

Die Kohlmischung nun in ein
geeignetes Glas geben,

zwischendurch immer wieder mit
einem Stampfer fest driicken,
damit keine Luftzwischenraume
entstehen.

Es sollte durch die Limettenschale
so viel Saft entstehen, dass das
Kraut damit bedeckt ist.

Zum Schluss das Kraut
beschweren, entweder mit extra
Glasgewichten oder keimfreien
Steinen. Am besten eignen sich
hierfiir Glaser mit Bligelverschluss
und Einmachgummi.

Das Sauerkraut wird nun an einem
warmen Ort ohne
Sonneneinstrahlung zwei, besser
drei Wochen fermentiert. Dann
kann es in kleinere Glaser mit
Schraubdeckeln umgefiillt werden
und sollte dann kiihl stehen.
Angebrochene Glaser sollten im
Kihlschrank aufbewahrt werden.

Karen Schulz

Ja es umgibt uns eine neue Welt!
Der Schatten dieser immergriinen Bdume

Wird schon erfreulich. Schon erquickt
uns wieder

Das Rauschen dieser Brunnen, schwan-
kend wiegen

Im Morgenwinde sich die jungen Zweige.
Die Blumen von den Beeten schauen uns
Mit ihren Kinderaugen freundlich an.

Der Gdrtner deckt getrost das
Winterhaus

Schon der Citronen und Orangen ab,
Der blaue Himmel ruhet iiber uns,
Und an dem Horizonte lost der Schnee

Der fernen Berge sich in leisen Duft.

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)
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Infothek: Buch-Empfehlung

Maria Lund:

,Die Geschichte der
Bienen“

Der norwegische Bestseller,,Die
Geschichte der Bienen® beginnt
mit genau diesem Szenario:
China im Jahr 2098. Es gibt keine
Bienen mehr, und unzahlige
Menschen miissen jedes Jahr
alle Bliiten per Hand bestauben,
was eine sehr kraftezehrende
Aufgabe ist. So auch die Arbei-
terin Tao, die Mutter des kleinen
Wei-Wen. lhrem Sohn mochte
sie eine bessere Zukunft ermog-
lichen, doch plotzlich verschwin-
det der Junge unter mysteriésen
Umstanden. Dann versetzt das
Buch den Leser nach England
in das Jahr 1852, wo der Bio-
loge und achtfache Vater Wil-
liam in einer tiefen Krise steckt.
Seine bisherige Forschung ist
gescheitert und der einzige
Sohn macht ihm nur Kummer.
Seiner kliigsten Tochter Char-
lotte hingegen schenkt er kaum
Beachtung. Doch dann beginnt
er, Uber den perfekten Bienen-
stock nachzudenken, und sein
Leben bekommt eine neue Wen-
dung. Parallel wird eine dritte
Geschichte erzahlt. Sie handelt
von dem Imker George, der 2007
in Ohio lebt und mitansehen
muss, wie seine Bienen immer
weniger werden. Zu jener Zeit
nimmt der Kollaps der Bienen-
kolonien seinen Anfang.

Maja Lund verwebt diese drei
Szenarien so kunstvoll mitein-
ander, dass daraus wirklich eine
Geschichte der Bienen entsteht.
Im Vordergrund der Erzahlung
steht aber nicht die Umwelt-
Botschaft, sondern das Schick-
sal der drei Menschen, von
denen sie erzahlt. So gelingt es
Lund ein reales Anliegen in eine
packende Story zu kleiden. Dass
sie damit gleich einen Bestsel-
ler landete, liegt neben ihrer

Buch-Empfehlung
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Erzahlkraft auch an dem gro-
RBen Bogen, den sie ihre Bienen
schlagen bzw. fliegen lasst. Sie
erzahlt von Beziehungen zwi-
schen Eltern und Kindern, von
Enttduschungen und Visionen
sowie den Verbindungen, die
zwischen uns Menschen (iber
viele Jahrhunderte und alle
Grenzen hinweg Bestand haben.
Und sie erinnert uns daran, wie
eng unser Schicksal mit dem der
Bienen verwoben ist.

Drei Menschen,
drei Schicksale,
drei Zeitalter
— untrennbar

x';ﬁ’aj'a
verbunden

]‘Hrz(ie

Maria Lund
Die
Geschichte
der Bienen
2017

1n€

Rebecca
Jahn
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Infothek: Termine

Do.

Mo

Di

Mi

Mo

Di

Sa

Fr

Mo

Di

Mi

Fr

Mi

Fr

Di

Mo

Fr

02.05.19

06.05.19

07.05.19

08.05.19

13.05.19

21.05.19

25.05.19

31.05.19

03.06.19

04.06.19

05.06.19

07.06.19

12.06.19

14.06.19

18.06.19

24.06.19

28.06.19

Elternabend Klasse 6
Baukreis

Elternrat
Veranstaltungskreis
Finanzkreis
Offentlichkeitsarbeitskreis
Elternabend Klasse 4
Elternabend Klasse 8
Elternabend Klasse 2
Elternabend Klasse 7
Offentliche Monatsfeier
schulfrei (Briickentag)
Baukreis

Elternrat
Veranstaltungskreis
0GS-Abschluss Klassen 1-3
Finanzkreis

0GS-Abschluss Klassen 4-7
Elternabend Klasse 6
Elternabend Klasse 4

0GS-Abschluss Kurze Gruppe

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

19:30

20.00

19.00

20.00

20.00

10.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr



Arten-
schutz
kann
jeder!

Was haben die Rostrote Mau-
erbiene, die Gurke, der WeiR-
dorn, das Reh, die Besenheide,
der Bergmolch und die Feldler-
che gemeinsam — aber nur die-
ses Jahr?

Sie sind Lebewesen des Jahres
2019!

Besenheide, Bergmolch, Gurke

& R

-

a4 W
ok

... im Ernst? Vom Vogel des Jah-
res (2019 die Feldlerche) und
vom Baum des Jahres (2019
die Flatter-Ulme) haben viele
von euch bestimmt schon
mal gehort. Aber wer wusste
schon vom Weichtier des Jah-

res (2019 die Gemeine Heide-
schnecke) oder dem Hohlentier
des Jahres (2019 die Gemeine
Hohlenstelzmiicke)?

Es gibt demnach weit mehr
Kategorien flr Jahreswesen als
allgemein bekannt. Neben den
oben genannten gibt es zum Bei-
spiel noch die Giftpflanze, den

Einzeller, das Moos, den Schmet-
terling, die Spinne und den Fisch
des Jahres.

Den jeweiligen Tieren oder
Pflanzen wird im entsprechen-
den Jahr besondere Aufmerk-
samkeit geschenkt: Broschiiren
und Poster zeigen viele beein-
druckende Bilder und informie-

ren Uber die Lebensweise und

Verbreitung der ausgewahlten
Art. Oft handelt es sich um vom
Aussterben bedrohte Tier- oder
Pflanzenarten.

Die Jahreswesen werden von
Organisationen und Verban-
den gekirt, die sich speziell



mit Wildtieren, Giftpflanzen,
Einzellern etc. beschaftigen.
Durch Aufklarung und Verhal-
tenstipps wird versucht Men-
schen dazu zu bewegen, sich
fir den Schutz der betreffen-
den Art einzusetzen. Dies kann
eine Geldspende an engagierte
Umweltorganisationen oder
spezielle Projektgruppen sein,
aber auch persénlichen und
konkreten Einsatz im eigenen
Garten oder Umfeld bedeuten:
Ein Insektenhotel, Platz fiir eine
Blumenwiese als Insektenweide
oder ein Totholzstapel sind typi-
sche Beispiele dafiir.

Die Benennung der hier aufge-
fihrten Jahreswesen gilt bri-
gens (nur) fiir Deutschland. Der
Vogel des Jahres wird gemein-
sam mit Osterreich festgelegt.
Eine weltweit geltende Liste
von Jahreswesen gibt es nicht.
Doch in ganz Europa und dar-
Uber hinaus erfreut sich die

Sch(l)au genau!

Aktion ,Vogel des Jahres“ oder
»Bird of the Year“ immer groRe-
rer Beliebtheit. Es werden lan-
destypische und/oder bedrohte
Vogelarten gewahlt und die
Bevolkerung der Lander unter
anderem auf diese Weise auf das
Thema Naturschutz aufmerk-
sam gemacht, denn:

Was der Mensch nicht kennt, das
schiitzt er nicht ...

Artenschutz kann jeder!
Informiert euch und macht mit!

Anna Marquart-Horstmann

Berg-
molch
und
Flatter-
Ulme

Vom 10.-12. Mai gibt es wie jedes

Jahr die Vogel-Zahlaktion ,,Stunde
der Gartenvogel“!

Infos unter www.nabu.de

Verbinde die Tierarten mit ihrem passenden Titel!

Zum Beispiel: Die Feldlerche — Vogel des Jahres 2019

Die Rostrote Mauerbiene

Die Distel

Die Breitlappige Schiisselflechte
Der WeiRdorn

Der Griine Knollenblatterpilz
Der Aronstab

Das Reh

Die Ameisenspringspinne

Die Besenheide

Der Bergmolch

Die Gurke

Das Schachbrett

Die Blutrote Schneealge

Der Atlantische Lachs

Nuclearia

Das Einseitswendige Verstecktfruchtmoos

Lurch des Jahres 2019
Wildtier des Jahres 2019
Giftpflanze des Jahres 2019
Staude des Jahres 2019
Schmetterling des Jahres 2019
Flechte des Jahres 2019
Spinne des Jahres 2019
Einzeller des Jahres 2019
Moos des Jahres 2019
Gemiise des Jahres 2019

Fisch des Jahres 2019

Alge des Jahres 2019

Insekt des Jahres 2019

Pilz des Jahres 2019
Arzneipflanze des Jahres 2019
Blume des Jahres 2019
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Was is’n das?

Wer herausfindet, was das ist, kann einen Auflésung des Schulsachen-Ratsels
5-Euro-Gutschein fiir die Schulkiiche gewinnen! der letzten Ausgabe:

Einfach die richtige Losung auf einen Zettel, Das Foto zeigt eine Seitentiir der
Name und Klasse drauf und ab in den Turnhalle.
Schulsachen-Briefkasten im Treppenhaus zum
Lehrerzimmer. Aus den richtigen Losungen
ziehen wir den Gewinner.

Einen 5-Euro-Gutschein fiir die
Schulkiiche haben zusammen
gewonnen: Mirella Lukas, 5. Klasse.
Einsendeschluss ist Donnerstag, 23. Mai.

Das Schulsachenteam wiinscht

knackigen Friihling!




